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Tener relaciones sexuales por
lamanana, tres veces por semana,
puede ayudar muchoalasalud, di-
ceunestudiopublicado porla Uni-
versidad de LaReina, en Londres.
De acuerdo a la investigacion,
el sexo mananero genera anti-
cuerpos que proveen protecciéon
inmunolégica contra microbios,
deestaformasealiviarianlosma-
_ lescomolaartritis ylamigrana.
Ademas de ayudar aquemar
alrededor de tres mil calorias
por hora, lo que simultanea-
mente disminuye el riesgo de
- contraer diabetes.
Todoslos6rganosvitalesestan
. mas vivos con las primeras horas
delamanana. Aligual queel desa-
= yuno es la comida mas impor-
tante del dia, el sexo por la

manana vitaliza nuestro cuerpo.

El estudio revela también las
propiedades embellecedoras de
las relaciones intimas al comen-
zar el dia, pues incrementaria el
brillo del cabello y de la piel, ya
que aumenta losnivelesdelahor-
mona femenina llamada estroge-
no.

Paralos hombres, estotendria
mas beneficios, pues la mayor
produccion de testosterona per-
mite fortificar los huesos y preve-
nir asila osteoporosis.

En las mujeres, ya esta com-
probado también, que lasrelacio-
nes sexuales mejoran su estado
de animo y las hace menos pro-
pensas haciala depresion.

s

ARCHNO GN

Tenerrelaclonesmtknasenlamﬁammhate
enfermedades como dlabetes, artrilis_ n&tmporosls.
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