
INVITACIÓN
El InstitutoNacionalde lasMujeres,INAMU,frentéa lasdoblesy triplesjornadasde
trabajode lasmujeres,deseareivindicarsu derechoa la recreacióny alautocuidado,

poreso la invitamosparaquecelebrecon nosotrasesteviernes7 demarzoel

.1r:iAMU
,cee,ceDC,
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DIAINTERNACIONALDELASMUJERES
Los actos
bulevár:

gratuitosy tendrán lugar en el Museo Nacionaly su
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'esentacióndelPlandeAcción:Caminostlaciala
caNacionaldeIgualdady EquidaddeGénero-PIEG-
cio delUNFPA.

De9:00a.m.a.

11:00a:m.

too p.m.

Lasactividadesseenmarcanbajoel lema:Autocuídado,Jecreacióny
tiempolibre:nuestrosderechos

A!;Uy.lg~_~_~~u~n--r~gl!1JI~.$.;.
Limón

Puntarenas
.31 de marzo -9:00 a.m.
RotondadelaCatedraldePuntarenas Actodeapertura.

Grupodeaeróbicosdemujeresadultasmayores.
Clasedeaeróbicos.
Sesióndeejerciciosterapéuticos.
Pres€ntacióndebailespopulares.
Clasesdebaile. '
BryanHuertasy sugrupo.
Grupodebaile.
PresentacióndeguitarraclásicaMarioSaleta.

Golfito
13demarzo-
10:00a.m.

de Charlasobree'ltema"Estilosdevidasaludable",

12:00mediodía

1:30p.m.

2:30p.m.

Almuerzo.

Aeróbicos.

7 de marzo-9:00a.m. Forosobrela políticade igualdady equidadde
SITRAPEQUIA,frenteoficinade la Nación género.

7 demarzo-1:00 p.m. FeriadBserviciosinstitucionalesy ventade
Bulevarde limón, frenteal Parque\largas artesanías.


