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a infidelidad es la mayor causa de conflictos

pareja. No interesa si es una simple aven-
tura, s6lo un pensamiento o una relacion parale-
la; el problema principal es el engafio.

Muchas personas ocultan sus desii-
ces para no hacer encjar o conservar

su actual romance, pero ;se puede &Fva
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convivir con eso en la cabeza? o 2/
4sirve decir la verdad? f
Muchos hombres y mujeres

hoy en dia (y también en el pasado)
han sido infieles, pero en realidad
50N pocos los casos en los que el
“otro” se entera. Decir-la verdad pue-
de costar el final de una relacion de
muchos anos.

El engafiado puede vivir sin enterarse,
pemaiquamgaﬂag,wadamrﬂnmntam?
Muchas veces el tercero en cuestion también en-
tra en el juego del infiel al saber la condicion de
su amante (esté casado o de novio) y colabora
en mantener el enganio.
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Este juego se puede poner peligroso y
muchas personas pueden salir lastimadas.
Pero la infidelidad es algo innato en las per-
sonas, sin importancia de sexo. En [a histo-
ria de la humanidad se dieron una
mayor cantidad de sociedades poli-
ginicas (aguellas donde el hom-
bre comparte o adopta varias
mujeres) que sociedades poli-
andricas (aguellas. donde la
mujer tiene mas de un marida).
Esto quiere decir que &l
hombre es més propenso a ser
infied. Seqln estudios cientificos
esto se debe al gen “eqoista™ del
hombre. Los a os machos
aseguraban la continuidad de la espe-
cie y de los genes copulando con muchas hem-
bras, mientras que ellas -al ser fértiles durante
menor tiempo que los machos- elegian a un solo
hombre que les garantizase la inseminacion en
el momento deseado. Por eso se dice que las

mujeres son mas fieles.

Aungue en la actualidad no se sabe (ni se
sabrd) quienes son mds fieles. Muchas personas
se niegan a contar sus aveniuras fuera del matri-
monio.

Lo que en cambio se puede dilucidar son
las causas del adulterio. Existen tres frases que
les cabe perfectas a los infigles: “lo hice por
amor”, “lo hice por placer, *no sé por qué lo hice™,

Muchos hombres realizan actos de infideli-
dad por el mero hecho de sentirse “machos”. Por
la novedad de conocer a otra mujer, y sobre to-
do para levantar su autoestima y reconocer que
todavia “pueden”.

La diferencia entre los hombres y las muje-
res es que los primeros se excitan con mujeres
nuevas o desconocidas, en cambio las del sexo
femenino consiguen mayor placer con personas
ya conocidas, pero en situaciones nuevas.

Esta expicamﬁn puede llevar a la conclu-
sion de que las mujeres a la hora del amor tie-
nen mas fantasias y mayor creatividad que los
hombres. En cambio a los hombres no les inte-
resa el dénde ni el cudndo, sino que buscan o
nuevo, conocer a alguien.

;POR QUE SE OCULTA
LA INFIDELIDAD?

El temor al castigo, a ser abandonados, a
no ser perdonados nunca es lo que mas determi-
na el ocultamiento de una infidelidad. La falta de
valor ha sido tradicionalmente la principal causa
de mentir y ocultar la verdad.

Muchas parejas modernas, en cambio,
piensan en hablar sobre el tema, en no reprimir-
se. Piensan que ser infiel s una condicion de fo-
do hombre y mujer, pero siempre se vuelve al
amor verdadero. Por eso sienten que el hecho
de la infidelidad se da por una cuestién de deseo
¥ no para danar al otro.

Pero, en la mayoria de los casos, lo deter-
minante es la causa de la infidelidad.

Las crisis de pareja son los motivos mas
importantes para que una persona <aiga en el
adulterio. Cuando alguien en la pareja se siente
mal siempre busca afuera lo que no puede obte-
ner “adentro”.

Pero no stlo los problemas de pareja pue-
den ocasionar el engano, también otros proble-
mas como la pérdida de un ser querido, la falta
de trabajo, la inestabilidad econdmica, conflictos
con los hijos, etc. pueden sacar a la superficie
carencias que se buscan saciar con una infideli-
dad. Asi las personas que cometen adulterio lo
hmen para tapar carancias o depresiones en su
vida.

Por eso s quizds en esos casos donde la
persona que fue infiel se debe replantear por
qué o hizo y decir la verdad, sincerarse con su
pareja. La verdad sirve para ponerse en e lugar
del otro v comprenderio, ayudario a resolver sus
carencias y perdonario.

Otro motivo de infidelidad puede ser la ven-
ganza. En su mayoria son mujeras las que se
toman este tipo de revancha. Al enterarse de un
adulterio realizado por su pareja, antes de per-
denar deben sentir el sabor de la venganza, aun-
que luego de realizarlo se sienten arrepentidas.

Muchas veces el “enganado” se da cuenta
de que su pareja le es infiel. Muchos pueden ser
los signos que lo hacen sospechar: cambios de
horarios, cambios de humor, peleas continuas,
etc.

La mentira es muy dificil de sostener, opi-
nan muchas personas gue han sido infieles. Por
es0 se mantienen en estado de alerta continua
para no cometer errores ni que la ofra persona
note en alguna actitud fuera de lo comudn que su
pareja le fue infiel. Pero tarde o temprano siem-
pre aparece algo que indica el “pecado” cometi-
do.

Por eso lo mejor es hablar, ser sincero y de-
cir tode lo que ocurrié a su pareja. No deje que
ésta se entere después, siempre a$ mejor afron-
tar los problemas y poder solucionarios de a dos.

Una conclusion que se puede sacar de todo
asto es que en realidad ser infiel no sinve de mu-
cho. Ya que si se es infiel es porque la otra per-
sona no nos conforma, entonces lo mejor es ter-
minar esa relacidn.




