Indice

b RS Bt i g s o 11
Introduccién: Exito femenino y éxito masculino . . . . . 13

PRIMERA PARTE: EFICACIA

o i SR R s & < AR b 23
1. La mujer eficaz énaceosehace? .............. 25
La mujer eficaz es proactiva .................. 26
Ideas populares o prejuicios comunes acerca -
de la proactividad y lamujer ............... 27
Conclusi6n: la mujer proactiva no se deja
VENcerpor 1oF prefancdes VL L L L LS. 37
Sugerencias para fomentar la proactividad . . .. ... 38
3 xR S S ) A i e 44

2. El planteamiento de objetivos como
o R R e e e g e v Ritapeiug 45
Ideas populares o prejuicios comunes acerca
de las mujeres cuando se plantean objetivos . . .46



8 Las tres es de la mujer exitosa

Sugerencias para determinar sus propdsitos

s RS I I € B 51
0 L R R R SRR S 34
AR S R T fR e 39

Caracteristicas generales de las empresas
en la era de la informacién y liderazgo

auias ey e 58
Ideas populares o prejuicios comunes

acerca del liderazgoylamujer . ...........;. 64
Sugerencias para incrementar su liderazgo ....... 66
B e e 68

4 Habbdades sipaelllon o - .. e 69

Ideas populares o prejuicios comunes acerca

de las habilidades diferenciadas por género .. ..69
Sugerencias para incrementar el desarrollo

de habilidades eficaces en las mujeres ........ 91
e AN R e R Ry TS 94

SEGUNDA PARTE: ETICA PERSONAL Y PROFESIONAL

Nots lntaduetorin: odiens s <5 (o na it a3 97
5. Etica ettt S0y i da . oher ot oY 99
Creencias acerca del comportamiento ético
LR ST b e R b 99
Sugerencias para la actitud ética y profesional
de la mujer . . ... PR P R R 104
Eigreicla. . ... . B bt B ety B v A oo bkl 106
6. Sexismo e interaccién entre géneros . .......... 107
Ideas populares o erréneas que propician
el sexismo en el campo laboral . ............ 108

Sugerencias para manejar el sexismo
Y L RIS R 5 . soni o nrsr e e 115



fndice 9

7. Colaboracion femening . & 8 i 2 v it o utin s 117
Ideas populares o erréneas acerca

de la colaboracibn femenina . .... = ., ... 117
Recomendaciones para fomentar

la colaboracionfemening .. ;.00 e 120

TERCERA PARTE: EQUILIBRIO DE VIDA
MNota introductomal =e t i a 125
8. Nuestra supuesta liberaciébn ................ 137

Ideas populares o erréneas acerca de la liberacion
de la mujer latinoamericana de clase media .. 128

G ladisuibuciindel telmps v f a0y 131
Ideas populares o erréneas que impiden
la distribucién equilibrada del tiempo ... ... 132
Sugerencias para mejorar la administracion
equilibrads Qe SUHeMPG ., o oo v oo v s 133
Ejercicio para propiciar una administracién
mds equilibrada de su tiempo ............ 134
10. La vida familiar y la maternidad ............. 137
Ideas populares acerca de la maternidad
VRL BN | . o n iy PR 138
Sugerencias para mejorar su vida familiar . .. ... 145

Conclusién: Hacia el rescate del control
denuesStiAs WMdas. T s e 149

3T e e e e o s Wit 0 359



	6373.jpg
	6374.jpg
	6375.jpg



