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PREFACIO: EN AUXILIO DE UNA SOCIEDAD
DESORIENTADA

LA CONFUSION DE LA MUJER
El llanto y las lagrimas; Un convencionalismo de
Junestas consecuencias; Los trastornos de origen
psiquico; Todas las mujeres tienen mente; “Usted
no tiene nada: eso solo son nervios”; La gran
trascendencia del tema; Médicos de personas,
que no de cuerpos; La enferma peregrina; La mujer
Y sus procesos biologicos propios; La angustia
como concepto; Depresion y trastornos fisicos;
Las resistencias del paciente. La negacion;
Una tragedia evitable; La ayuda quimica: ;Beber
para olvidar?: La psicoterapia no consiste en dar
consejos; La fallida liberacion de la mujer;
JGinecologia para histéricas?

LA MUJER Y SU CUERPO
La muger, jesclava de su cuerpo?; La importancia
de la imagen, Los tabiies del cuerpo; El lenguaje
del cuenpo; Mujer y biologia; Corporeidad,
afectividad, femineidad.

LA MUJERY LA EMOCION
sQué es la emocion?; ;Como actiia la emocion?:
Las emociones y el estado de animo; Las emociones
no exteriorizadas; Los tipos de reaccion emocional:
Las somatizaciones.

LA MUJER Y SU DESARROLLO

Pubertad y adolescencia; La adolescente y la soledad:

El amor a la literatura; La menarquia como
vivencia; Alma de ninia y cuerpo de mugjer; Los
ensuenos y los cuentos de badas; La patologia

de la pubertad; Los placeres de la buena mesa;
La adolescente y la sexualidad; La emancipacion
mal entendida; Educacion sexual: educacion
para el amor; El birsutismo. El acneé.

LA MUJER Y LA SEXUALIDAD

La funcion sexual

El instinto sexual; La sexualidad del ser humano;
Sexualidad en libertad; Amor, ginecologia y
bioingenieria; Las zonas erogenas; Las fases

de la respuesta sexual; Las reacciones genitales;
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Las reacciones extragenitales; El orgasmo como
vivencia; Los condicionamientos sociales; El sexo
sin amor; ‘;jTe atreves a decirselo al médico?”:
¢<Como saber si una mugjer tiene una disfuncion
sexual?; ;Por que existen mujeres que logran
durante el sueno la satisfaccion sexual pero no
en la realidad?

Los trastornos sexuales 74
;Qué es la frigidez?: La frigidez y los dolores de
abdomen y de espalda; El tratamiento de la frigidez;
/Queé es el vaginismo?; La exploracion ginecologica
como trauma; El tratamiento del vaginismo; La
deficiente educacion como causa; El maniqueismo
como elemento perturbador; Una pareja ideal;

Las componendas mentales; A la curacion por el
espiritu; Los traumas sexuales; El caso del falso
paladin; Los juegos probibidos; El temor a ser
embaucada; El despertar de una pesadilla;
Incompatibilidad con el conyuge; Otra vez el sueno
de la Bella Durmiente; Un marido inexperto;

Al fin desperto...; La decepcion de la noche

de bodas. :

LA MUJER COMO PERSONA 91
La mujer y el eterno femenino; La necesaria
emancipacion de la mujer; La mujer en busca
de su identidad; Al hombre se le exigen triunfos;

La conquista de la madurez sexual y emocional;
Tlusiones en la oscuridad; La mujer y su capacidad
de amor; La crisis de identidad de la mujer; Amor
y libertad. El hombre: presa facil; Obstdculos al
desarrollo de la femineidad; Las fronteras de la
Jemineidad; La indeseable imitacion del hombre;
Un conformismo pernicioso.

LA MUJER Y LA RELACION DE PAREJA 101
La dificil eleccion de pareja; La armonia sexual.
Errores frecuentes; ;,Cudando una pareja es
armonica?; La comprension del conyuge; Suspirando
por el hombre carinoso; La precaria estabilidad del
matrimonio; “Me dieron ganas de abogarlo con
la almobada™ La desilusion del matrimonio;

La influencia del entorno; El error en la eleccion

de pareja; La decepcion amorosa; Amor y
psicoanalisis; La crisis del matrimonio;

La frustracion amorosa; La patologia amorosa;

Al poder por la seduccién; Un error de consecuencias
tragicas. -



LA MUJER COMO PACIENTE 117
;Cudndo se originan los trastornos de la mujer?;
Instalarse en la enfermedad; La gordura de la pena;
“;Qué tengo, doctor?”; El diagnostico y los aparatos;

La exploracion de la mente; La “medicion” de los
conflictos emocionales; El “diagnostico psiquidtrico”
de los profanos; El temor a la psiquiatria; Una
[frontera inexistente.

LA MEDICINA DE LA MUJER 127
La medicina de la persona; Antecedentes bistoricos;
Medicina “psicosomatica’ un término desafortunado;
La mujer como victima; La frecuencia de los
trastornos psicoafectivos; Sobre la represion; Sobre
la histeria; La lucha contra el estrés; Reacciones
conflictivas; La neurosis iatrogena; El trastorno
del cuerpo como valvula de escape; Del deterioro
de la funcion a la produccion de la lesion;
nfluye la psique en todas las enfermedades?;

La depresion en medicina de la mujer;

La mutilacion de la mujer; Las bisterectomias
innecesarias; Datos reveladores de la Asociacion
Americana de Psiquiatria; Clinica integral

de la muger.
LA MUJER Y LA MATERNIDAD 143
La mujer y el embarazo 146

La contracepcion; El orgullo de ser madre;

La ambivalencia frente al embarazo; Los conflictos
del embarazo; Un caso de biperemesis gravidica;
El embarazo imaginario; La preparacion al parto.

La mujer y el puerperio 151
La importancia de la relacion entre la madre y el bijo;

La lactancia y la psique; La psicopatologia del

puerperio; Causas de los trastornos psiquicos

del puerperio.

La maternidad como tarea 154
Un largo proceso; Sociabilidad e bigiene mental;

La importancia del equilibrio emocional; El amor

a la naturaleza.

La maternidad frustrada:

la esterilidad y el aborto psicogenos 156
La esterilidad psicogena; Sexualidad y esterilidad;

Los mecanismos funcionales; La fuerza de la especie;

El tratamiento de la esterilidad psicogenay

La fecundacion in vitro; El aborto psicogeno.
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La menstruacion dolorosa (dismenorrea) 166
El tabii de la menstruacion; Causas de la dismenorrea;

El diagnostico de la dismenorrea; Tratamiento

de la dismenorrea.
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Los tipos de hemorragias; ;Cudl es el tratamiento
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nerviosa; El tratamiento de la amenorrea de causa
psiquiica.
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/Qué son lo dolores abdominales y pelvianos?:
El dolor y la subjetividad; La empatia, clave del
diagndstico; Los sintomas concomitantes;
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Los tratamientos inadecuados; Etiologia (causas)
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