INDICE

Contenido

I.  Presentacion
[I. Algunas Reflexiones Previas

1. Sexualidad: Un aprendizaje permanente
2. Una Propuesta Pedagdgica: Reaprendiendo en la Interrelacion

3. A modo de sugerencias
III. Las Unidades de Trabajo

- Unidad Temdtica: "Hacerse mujer en nuestra sociedad"
*  Reflexion Tedrica
*  Sesién 1: “Las Mujeres y los Hombres de mi barrio”

*  Sesion 2: “Aprendiendo a ser Hombre ¢ Mujer”
- Unidad Temadtica: "Conociendo nuestros cuerpos”

*  Reflexion Teorica
*  Sesion 1: “Mi cuerpo”
*  Sesion 2: “La Menstruacion”

¥

*  Sesién 3: “La Adolescencia y sus contradicciones’
- Unidad Temadtica: "Relaciones Familiares"

*  Reflexién Teérica

7

15

17
19
24

28

29
31
34
38

41

42



Sesidn 1: “;Cémo nos tratan las personas adultas
6
de la familia?”

Sesion 2: “Ser hija”

Sesién 3: “Mi madre y yo”

Unidad Temdtica: "Relaciones de Pareja"

*

*

Reflexidon Tedrica

Sesién 1: “El Noviazgo”

Unidad Tematica: "El embarazo en la adolescencia”

*

%

*

Reflexién Tedrica
Sesion 1: “Causas del Embarazo no planeado”

Sesion 2: “Los Métodos Anticonceptivos”

Unidad Temadtica: "El abuso: ;Cémo prevenirlo?"

*

*

*

Reflexion Tedrica .
Sesion 1: “Las diferentes formas de abuso”
Sesion 2: “El Abuso Sexual”

Unidad Tematica: "Planeando mi Futuro"

*

*

Reflexion Tedrica

Sesion 1: “Yo y mi futuro”

47
51

55

56
58

61

62
65
71

80

81
83
88

93

94
95



	8931.jpg
	8932.jpg

