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El Programa Nacional de la Mujer, que aqui se presenta, reconoce que la poblacién femenina desempefia
un papel protagénico en el proceso de desarrollo y es sujeto fundamental del mismo. No debe pensarse, sin
embargo, que el desarrollo implica automaticamente el mejoramiento de la condicién social de la mujer, como
si solo fuera beneficiaria pasiva de este proceso. Por el contrario, debe reconocerse su papel estratégico, no
solo en la promocion del desarrollo econémico y social, sino también en los avances democraticos y en la
transmision de nuestra cultura y valores. La mujer realiza asimismo una serie de actividades primordiales
para el bienestar familiar y el desarrollo comunitario. A pesar de la |mp0rtanC|a de sus aportes, éstos han sido
solo parcnalrnente reconocidos y valorados.

La Constltucmn Politica de nuestro pais, en su Articulo Cuarto, establece la plena igualdad juridica del
hombre y de la mujer. No obstante, la realidad cotidiana dista de reflejar cabalmente este principio. La
desigualdad entre hombres y mujeres permea aun la organizacion de muchas de nuestras instituciones
sociales. Ello ocurre asi, tanto en el medio doméstico y familiar, como en diversos ambitos publicos, lo que
contribuye a reproducir su situacion de desventaja.

Diversos programas y acciones gubernamentales han sido puestos en practica en los Ultimos veinte afios
para coadyuvar al mejoramiento de la condicion de la mujer. En 1974 se llevo a cabo una profunda revision
de la legislacion mexicana para eliminar cualquier forma de discriminacion hacia la mujer. En esa oportunidad
se reformé el Articulo Cuarto de la Constitucién Politica. En ese mismo afio se establecid también el
Programa Nacional del Afio Internacional de la Mujer, que preparé el Informe de México presentado en la
Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en nuestro pais en 1975. Mas tarde, en 1980, se creo el
F’l‘ograma Nacional de Integracién de la Mujer al Desarrollo (PRONAM) dentro del Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO). Este Programa significé un importante avance, al proponer un conjunto de iniciativas
especificas orientadas a promover el mejoramiento de la condicién social de la mujer. Con posterioridad, en
1985, se instal6 la Comisién Nacional de la Mujer para coordinar las actividades y proyectos sectoriales en la
materia. Esta misma Comision preparé también la participacion de México en la materia en la 1l Conferencia
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