INDICE GENERAL

AGRADECIMIENTQ ................................................................................................ i
BRI IR AL o o103 i 5 1 i <Simed +bE e s Bob S A+ R o h e At SR« v e sassnaninmian lii
DEDICATORIA.............csccovueenenene i e B s S s bk i \%
IR i B R T L T e S R R TR Vi
LR TR TS R ek e e e RO R SO SR LV TS BT vili
R N N S W L R Xii

CAPITULO |

L e T R U O N TSR, | T ) e TR e i 2
1.1 JUSTIFICACION DEL TEMA: CAMPO DE TRABAJO Y SU
L el e e M S A SR SN AR 7
DI TS DRRNCEPTUIAL. . oo sivicssinssios spispiimmvonieigseordisonvimsas 15

CAPITULO I

METODOLOGIA ... 31
T R S . RN oY . WS 31
T s T R N NN R L S e S 31
LUGAR DE LA PRACTICA DIRIGIDA: oo 32
POBLACION CON LA QUE SE REALIZO LA PRACTICADIRIGIDA........... 34
POBLACION FINAL DE PARTICIPANTES DEL PROGRAMA: .................... 36

METODOLOGIA UTILIZADA EN LA PRACTICADIRIGIDA: ..............occoo. 3



CAPITULO I

RESULTADOS DE LA PRACTICA DIRIGIDA..............cccoiuiniininsasisnssagsaniosnese 43
R TADOE SN FARE. .. ....concmisrirmsinmimimmisn it ovmiristisd st opiysvisys 43
B D P OIS TROLE . i iins sniisbonsinvanivabimerss ne itk inries i ad scet 43
ERE DR DIASRIOBIBEID: Co. R 08 i awisionssssaisssonsanissmasisesannsasinpesnsesss 44
FASE DE ELABORACION DEL PROGRAMA:. ........oouiiiiirieieeeeieeas 46

FACTORES BIOPSICOSOCIALES QUE INCIDEN
NEGATIVAMENTE EN LA SALUD MENTAL DE LA MUJER
HISTERECTOMIZADA, SEGUN ANALISIS DEL CUESTIONARIO

BERRER R o sen i ailnadis Sl INRRENL (s srar s rs bastaiass st srastniaans on 64
RESUMEN DE LOS LOGROS QUE SE OBTUVIERON CON ESTA
PRAGTICR DIRIGIDA il v i corsisasnssnsssinsssusssnaissntbsssiuorepaston sasssoibsass Liset 71

CAPITULO IV

EONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ... 05 ... iicvicnnciniennnennninneass 75
T L I o o e i B LR s e e 73
RECOMENDACIONRES . ... o0 isenitiasssiorasysbidsrssnsassotpdsssatassarinessssasnpassssass 75

CAPITULO V

BIBLIOGRAFIA'Y ANEXOS
IRERIGRAFIA CETADA ... .o cinvitmicnivsiaiasanistasss consbsasanstssnsab s stsssgasmsnonnanss 78
BIBULIOGRAEIA CORSUETARDIA: - i it ennisrenamsesmsisiasanssannsesacs 80

1



INDICE DE CUADROS

CAPITULO #1

CUADRO #1

Totales de histerectomias efectuadas durante los

afos 1990 y 1992; seguin Hdspitales en que se realizaron.

ECosta Rica , diciembre 1995. ....ccccevrecesiimmariineeiseaseentiesssisssisstessstsssssssssnsenss 1

CUADRO #2

Numero de histerectomias realizados en el Hospital

Calderén Guardia. Segun afo en el que se hicieron

San José, Costa Rica 1990-1992. ..o 12

CUADRO #3

Nimero de histerectomias efectuadas en el Instituto

Materno Infantil Carit y Hospital Dr. Rafael Angel Calderon

Guardia, San José, Costa Rica, marzode 1995 ... 13

CAPITULO I
METODOLOGIA

CUADRO #1

Distribucion del personal de enfermeria del Servicio

de Ginecologia; segtn turno, Hospital Dr. Rafae!

Angel Calderén Guardia, Costa Rica, Diciembre

B e L e S LSRN i GRS 34

CAPITULO Il
RESULTADOS DE LA PRACTICA DIRIGIDA

CUADRO #1

Clasificacion de un grupo de mujeres histerectomizadas

seguin edad. Hospital Dr. Rafael Calderén Guardia.

Costa Rica, Diciembre 1995 ...t e 46



CUADRO #2
‘Tiempo postoperatorio de la participante del programa segun
‘encuesta de opinion. Hospital Dr. Rafael Angel

Calderon Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ...

CUADRO #3

Tipo de informacion recibida sobre histerectomia

por participantes del programa terapeutico segun
cuestionario de Factores Biopsicosociales que inciden
en la Salud Mental de la Mujer histerectomizada.
Hospital Dr. Rafael Angel Calderon Guardia,

Costa Rica, Diciembre 1995 ...

CUADRO #4 i ._ ;

Clasificacion de la condicién de Salud de las participantes,
segun respuesta de un grupo de mujeres histerectomizadas
Hospital Dr. Rafael Angel

Calderon Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ...

CUADRO #5

. Consecuencias de la histerectomia segun opinion de un
grupo de mujeres histerectomizadas.

Hospital Dr. Rafael Angel

Calderén Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995, .........oocovuevvcvriiinnnnnns

CUADRO #6

Respuesta de un grupo de mujeres histerectomizadas a la
pregunta por qué considera su estado de Salud Bueno,
Regular o Malo? Hospital Dr. Rafael Angel

Calderén Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ...

CUADRO #7

Clasificacion de la Salud de un grupo de mujeres
histerectomizadas segun condicion y causa de la misma.
Hospital Dr. Rafael Angel

Calderén Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995. ...........oan

CUADRO #8
Sentimientos mas frecuentes presentados, en un grupo
de muijeres histerectomizadas al enterarse de que las

IDAN 8 OPEIA. .......ccooveniiccririerrneset ettt st

............ 50

............ 51

52



-

CUADRO #9

Significado del concepto mujer segun la opinién de

veintiseis mujeres histerectomizadas. Hospital Dr. Rafael Angel

Calderéon Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ... 53

CUADRO #10

Respuesta de un grupo de mujeres histerectomizadas

a la pregunta: ;Autorealizarsg como mujer es?

Hospital Dr. Rafael Angel

Calderén Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ... 54

~ CUADRO #11

Clasificacion de las consecuencias de la histerectomia

sobre la Relacion coital segun opinion de mujeres

histerectomizadas. Hospital Dr. Rafael Angel

Calderdn Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ... 55

CUADRO #12

Molestias fisicas de un grupo de mujeres. Histerectomizadas

Segun orden de importancia en que se presentaron.

Hospital Dr. Rafael Angel

Calderdn Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995............cccoiiiiiiii 57
CUADRO #13

Numero de mujeres histerectomizadas segun respuesta

de si presentaron o no sintomas después de la cirugia.

Hospital Dr. Rafael Angel

Calderén Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ..., 58

CUADRO #14 .

Distribucién de las molestias emocionales de un grupo

mujeres histerectomizadas.Hospital Dr. Rafael Angel

Calderdn Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995...........cooii 59

CUADRO #15

Clasificacion de la respuesta de un grupo de mujeres

histerectomizadas segun oportunidad de expresar

sentimientos y emociones en torno a la cirugia durante

su hospitalizacion. Hospital Dr. Rafael Angel

Calderon Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ........... T e s 60



CUADRO #16

Razones porlas cuales un grupo de mujeres

histerectomizadas no expresaron sentimientos y

emociones sobre la cirugia segun opinion

de las participantes. Hospital Dr. Rafael Angel

Calderon Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ...

CUADRO #17

Clasificacion de temas seleccionados por las participantes

del Programa terapetitico segun orden de importancia.

Hospital Dr. Rafael Angel

Calderén Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ...

CUADRO #18 : 1

Factores biopsicosociales que inciden negativamente

en la Salud Mental de un grupo de mujeres

histerectomizadas segun diagnéstico realizado.Hospital Dr. Rafael Angel
Calderdn Guardia. Costa Rica, Diciembre 1995 ...,



Anexo # 1
Anexo # 2
Anexo # 3
Anexo # 4

Anexo #5

Anexo #6

Anexo #7

Anexo # 8

INDICE DE ANEXOS

Encuesta de opinion para personal de salud, que atiende

muijeres histerectomizadas.

Encuesta de opinién para mujeres histerectomizadas.
Cuestionario para determinar factores biopsicosociales que
inciden negativamente en la Salud Mental de un grupo de

mujeres histerectomizadas.

Instrumentos y documentos utilizados durante las sesiones

terapéuticas.
Desglose del Programa Tarapedtico.
Nota de aprobacién del proyecto.

Nota de aprobacién de la realizacion del Programa terapedtico

en el Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia.

Nota designatoria del Comité Asesor de la Practica Dirigida.

Cuestionario de Evaluacion del Programa Terapedtico.

Certificado de Participacion para mujeres histerectomizadas.

L4



	10529.jpg
	10530.jpg
	10531.jpg
	10532.jpg
	10533.jpg
	10534.jpg
	10535.jpg

