RESUMEN

La actividad sexual y la maternidad en los
adolescentes son temas preocupantes en América
Latina y en el Caribe. Tendencias recientes dan
a lugar a preocupaciones fundamentales en
cuanto a la salud y a la educacion de las madres
adolescentes; la salud y el desarrollo social de los
ninos nacidos de estas jovenes mujeres; el
bienestar de los hombres adolescentes expuestos
a enfermedades de transmision sexual o que
abandonan la escuela para hacerse cargo de sus
familias; y las pérdidas que la sociedad en
general sufre y las obligaciones que tiene hacia
los adolescentes y sus hijos que no son capaces
de convertirse en personas totalmente
productivas y ciudadanos independientes.

La revolucién social que la rapida moder-
nizacion ha creado hace que encantrar
respuestas adecuadas a estos problemas sea un
proceso complicado. Cada vez mas, la gente que
vive en zonas urbanas prosperan mas y tienen
una mejor educacién e informacién sobre las
opciones en cuanto a los posibles estilos de vida,
pero las actidudes en cuanto a relaciones
sexuales, maternidad, y la politica publica
todavia reciben influencia de las tradiciones que
se formaron en las sociedades rurales de ayer.

Este documento revisa recientes datos de
encuestas sobre la actividad sexual de los adoles-
centes y la maternidad y presenta opciones de
politica para ayudar a los lectores a llegar a sus
propias conclusiones en cuanto a este creciente
problema.
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