TABLA DE CONTENIDOS

Presentacion

Acerca de este modulo

I- Introduccién general

lI-  Fundamentacion curricular de los encuentros para educar
en la vivencia del amor y la sexualidad

ll- Criterios para la seleccion y organizacién de los contenidos de los encuentros para ...
educar en la vivencia del amor y la sexualidad

IV- Responsabilidad eclesial de educar sobre la sexualidad

V- Recomendaciones del Magisterio de la Iglesia para educar en la vivencia del amor
y la sexualidad

VI- Conceptos fundamentales
1. La persona humana
2. La familia
3. La sociedad humana
4. La sexualidad humana

VII- Principios de exigencia doctrinal y de misericordia pastoral

VIlI- Los momentos metodolégicos de cada encuentro

Introduccion a este modulo

Encuentro 1: El cuerpo expresa el amor de Dios y la dignidad humana .
¥ ka dignidad'humana

2. El amor de Dios en los novios
3. El cuerpo es un medio para expresar el amor

Encuentro 2: Sexualidad sana y responsable

1. Tengo un cuerpo y tengo un sexo
2. Tengo una sexualidad, entonces ;qué hago con ella?

11

g s

13

19

20

21

22

30



Enfoque Educativo Cristiano para Vivir el Amor y la Sexualidad Conferencia Episcopal de Costa Rica

Encuentro 3: Relaciones humanas desde el amor

1. Abstinencia
2. Virginidad
3. Castidad

Encuentro 4: La amistad, el noviazgo y el matrimonio

1. La amistad
2. El noviazgo.
3. El Matrimonio

Encuentro 5: Paternidad y maternidad responsable

1. Soy un(a) joven con derecho y responsabilidad de vivir mi juventud
2. Dios nos dio el don de llegar a ser padres y madres responsables
3. El aborto es negacién de la vida

Encuentro 6: Mitos y realidades de la sexualidad

1. Mitos y realidades en la vida del hombre y la mujer
2. Influencia de los mitos en las relaciones de noviazgo y matrimonio

Encuentro 7: Funcién unitiva y procreativa de la sexualidad en el....

matrimonio

1. Matrimonio sacramental y otros tipos de unién
2. Relaciones entre la pareja

Encuentro 8: Natalidad y anticonceptivos

1. Evito las relaciones genitales prematrimoniales
2. Uso adecuado de los métodos de regulacion de la natalidad
3. Dios me ama como soy
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