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lI- Fundamentacion curricular de los encuentros para educar
en la vivencia del amor y la sexualidad

lll- Criterios para la seleccion y organizacion de los contenidos de los encuentros para
educar en la vivencia del amor y la sexualidad

IV- Responsabilidad eclesial de educar sobre la sexualidad

V- Recomendaciones del Magisterio de la iglesia para educar en la vivencia del amor
y la sexualidad

VI- Conceptos fundamentales
1. La persona humana
2. La familia
3. La sociedad humana
4. La sexualidad humana

VII- Principios de exigencia doctrinal y de misericordia pastoral
VIll- Los momentos metodolégicos de cada encuentro

Introduccion a este médulo

Encuentro 1: El cuerpo como expresién del amor de Dios .. S e D

y la dignidad humana

1. La dignidad humana
2. El amor de Dios en los amigos
3. El cuerpo es un medio para expresar el amor

Encuentro 2: Sexualidad sana y responsable - S

1. Tengo un cuerpo y tengo un sexo
2. Tengo una sexualidad, entonces ;qué hago con ella?
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Encuentro 3: Relaciones humanas desde el amor
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1. Relaciones humanas y sus implicaciones
2. Sexo, sexualidad, relaciones sexuadas, relaciones sexuales y el amor
3. La sexualidad se vive mas plenamente desde el amor

Encuentro 4: Proceso de procreacion

1. Procreacién humana
2. Aspectos que intervienen en la procreacion humana

Encuentro 5: Paternidad y maternidad responsable
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1. Voy a prepararme para ser un padre o una madre responsable
2. Debo esperar a ser un adulto(a) para ser padre o madre

Encuentro 6: Mitos y realidades de la sexualidad

1. Mitos y realidades en la vida del hombre y la mujer
2. Influencia de los mitos en las relaciones de noviazgo y matrimonio

Encuentro 7: El noviazgo y el matrimonio
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1. Noviazgo de adolescentes
2. El matrimonio

Encuentro 8: Natalidad y anticonceptivos

1. ¢,Qué son los métodos anticonceptivos?
2. Métodos de regulacién de la natalidad
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