TABLA DE CONTENIDOS

Presentacion

Acerca de este médulo

I- Introduccién general

lI- Fundamentacién curricular de los talleres para educar
en la vivencia del amor y la sexualidad

lll- Criterios para la seleccién y organizacion de los contenidos de los talleres para.__
educar en la vivencia del amor y la sexualidad

IV- Responsabilidad de educar sobre la sexualidad

V- Recomendaciones del Magisterio eclesial para educar en la vivencia del amory la....
sexualidad

VI- Conceptos fundamentales
1. La persona humana
2. La familia
3. La sociedad humana
4. La sexualidad humana

VII- Principios de exigencia doctrinal y de misericordia pastoral

VIlI- Los momentos metodolégicos de cada taller

Introduccion a este modulo

Encuentro 1: Sexualidad sana y responsable

1. La sexualidad es una parte de mi ser integral

2. La sexualidad es una dimensién del ser humano:
¢.como vivirla sana y responsablemente?

3. Mi cuerpo madura: responsabilidad de su manejo saludable

Encuentro 2: Relaciones humanas desde el amor

1. Diferentes formas de relaciones humanas

2. Elamor
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Encuentro 3: Desarrollo social en la pubertad

1. La identidad personal
2. Relaciones sanas y duraderas desde la dignidad humana

Encuentro 4: Expreso mis emociones con responsabilidad

1. Las emociones

2. Aspectos que facilitan la expresion adecuada de las emociones en mi entorno

Encuentro 5: El proceso de la procreacion humana

1. Ser parte del proceso procreador
2. La procreacion don de Dios
3. .El cuerpo se prepara para la procreacion

Encuentro 6: Amenazas del ambiente contra la persona

El abuso y como prevenirlo
Prevencion de sexo no sano y drogas
El “cibersexo”

La pornografia y la prostitucion

et e e

Encuentro 7: Mitos y realidades de la sexualidad ..

1. Mitos, tabues y realidades de la sexualidad Identificacién con sus iguales.

2. La sexualidad vivida sanamente a partir de la realidad y no de mitos

Encuentro 8: El cuerpo como expresion del amor de Dios
y de la dignidad humana

1. El cuerpo humano es expresion del amor de Dios
2. La dignidad humana
3. Dios me ama como soy
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