
Indice 

Página 

Resumen ...... .... .. ..... ... .. .. ..... .. ... . ...... .. .... ..... ...... ............ .. ....... .. ... ......... .... ... .... .. .... ... .... .. vii 

Abreviaturas ...... ... .. .... ......... ...... ..... .......... .. ....... ..... ... ...... ... ...... .... ... ..... .... .... ....... .. .... .... xi 

Introducción ....... ... ........ .. .... .. ... .... ... .... ..... ... ... .. ..... ...... ... ......... ....... .... ..... ... ........ ..... ..... .. 1 

Capítulo 1. La igualdad de género y el Programa de Trabajo Decente .. ..... .... .. ...... 9 

1.1 . Acceso al empleo .. .... ... .... ....... .... ... .... ....... ...... ............... ... .. ............. .... .. 9 
1.2. Acceso a la protección social. ... ... ....... ... ... .. ... ... ................ ..... ....... .... ..... 13 
1.3. Acceso al diálogo social.. .. ... .. .. ......... . ....... . ....... ...... .. ... ......... .. ..... ... ... . ... 15 
1.4. Acceso a los principios y derechos.... .... .... ..... .. .. .... ..... .... ...... ... .. .. .. .. ... .. 16 
1.5. El género, la OIT y las Naciones Unidas ... ... ..... ... .... .. ..... ....... ........ .. ..... 21 

1.5.1. Herramientas de la OIT en colaboración con las Naciones 
Unidas. .. .. .... ..... .. ... .. .... ..... ... .... ...... .. ... ....... .. .. ... ......... ... .. .... ... ..... 21 

1.5.2. La OIT y el sistema interinstitucional. .... ....... ...... ....... .... ..... ........ 23 
1.5.3. La OIT y los programas por países de «Una sola ONU» ... ... ... .. 25 
1.5.4. Comisiones orgánicas y órganos creados 

en virtud de tratados ........... ... ..... ... ... ... ......... ... .... ... ..... .... ..... ..... 26 

Capítulo 2. Igualdad de género y tensiones en un mundo globalizado ...... .... .... ...... 29 

2.1. Mujeres, hombres y pobreza. ... ... ... ... ... ...... ....... .... ... .. ... .. ...... ....... .... .. ... . 29 
2.2. El género y la actual crisis económica y financiera .. ... .... .. ... ........ .. ........ 31 
2.3. Cambio climático .... ... ..... ... ........ .. ...... ......... ...... ....... .. .. .... .... ... .......... ... ... 34 
2.4. El género y la situación demográfica ........ .. ....... ..... .... ... ... ...... ....... .... .... 35 
2.5. Trabajo decente durante el ciclo de la vida.... ........ ... ...... ..... .... ......... .. ... 38 
2.6. Los hombres y las relaciones de género ..... .. ..... ........ .. .. .. ........ ..... ...... .. 39 
2.7. Temas seleccionados, comunes a lo largo de todo el ciclo de la vida... 40 

2.7.1. Violencia contra las mujeres y las niñas.... .. ...... ... ....... ... ... .. .... ... 41 
2.7.2. Trabajo doméstico .. .... ... ....... .. .... ...... .... ... ... .... .. .. .... .. .... ... ..... .. .. .. 43 
2.7.3. VIH/SIDA .... .. ...... ... .. .. ....... .... ... .... .............. .. .. ...... ..... ....... ..... ...... 45 

Capítulo 3. Maternidad, infancia saludable y padres que trabajan ... ....... .. .... .... ...... . 49 
-

3.1. Acción de la OIT.. ........... ....... ................ ....... ....... ........ .... .. .. .. .... .. ..... ..... . 54 
3.1.1 . Empleo .. ........ ... ........ ... .... ..... .. .... ....... .. ... .. ..... ....... ............ .... ... ... 54 
3.1 .2. Protección social. . ..... .. .. .... ...... .. .. ... ..... .... ..... ...... . ... . ..... ... ... . ..... .. 55 
3.1 .3. Diálogo social . ..... . ..... . ... .. .. . .... .. ... . ... .... .... .. ..... ... .... ..... .. ... .. .... . .. .. 62 
3.1.4. Principios y derechos ........... .. ..... .. ..... ... ........ ... ... ... .. ..... ..... .. .. .... 64 

3.2. Vínculos con las Naciones Unidas y organismos internacionales .... . .... 66 

¡¡¡ 



La igualdad de género como eje del trabajo decente 

3.3. El camino a seguir. ... .... .. .... .... ........... ... ... ... .... .. ........ ....... .......... .. ...... ... . . 67 

Capítulo 4. Una infancia decente para niñas y niños ....................... ... ... ...... ........... . 69 

4.1. Género y educación .... .. .......... .. .. ........... .... ......... .............. ... ... ... .. ..... .... . 69 
4.2. Niñas, niños y tareas domésticas ... ........... ................... .... ... ............ .. ... . 71 
4.3. Género y niños que trabajan .. ........ .......... .... ... ... ... .... ... ... ... ...... .. .. ..... .... . 74 

4.3.1. Peores formas de trabajo infantil. ................................. .. .... .. .... .. 76 
4.4. Acción de la OIT. ........ .. .................... .. .................................................. .. 79 

4.4.1. Empleo de adultos en lugar de trabajo infantil .......................... . 79 
4.4.2. Protección social ...... ....... ...... ........ ..................... ....... ................ . 80 
4.4.3. El diálogo social en defensa de los intereses de los niños ...... .. 82 
4.4.4. Principios y derechos ................ .. ........ .... ................ .... ...... .. ...... . 84 

4.5. Vínculos con los organismos de las Naciones Unidas y otros 
organismos internacionales ...... ..... .......................... ........ ....... ........ .. ... .. 87 

4.6. El camino a seguir ............ .. ........ .... ................................................ .. .... .. 89 

Capítulo 5. Género, juventud y empleo .......... .. ......................... .... .. ...... ................ .. . 91 

5.1. Cuestiones de género ........ .... ...... .. .......................... .... ........................ .. 93 
5.1.1 . Género, juventud y estabilidad social... ................................ .... .. 96 
5.1.2. Roles de género y participación de las mujeres en la fuerza 

de trabajo ... .. .............. ...... ................. ........ ........... .................. ... . 97 
5.1.3. Segregación y estereotipos ocupacionales ................... .. .......... . 99 
5.1.4. Zonas francas industriales ........................................................ .. 100 

5.2. Acción de la OIT.. .......................................................... .... ..... ........ ...... .. 102 
5.2.1 . Empleo ...... .............................. ...... ..... ... .............. .... ............ ... ... . 102 
5.2.2. Protección social ................... ... .. .... .......... .... .. .. .... ...... ............... . 105 
5.2.3. Diálogo social ......... .... ........ ......... ................... .... ...................... .. 111 
5.2.4. Principios y derechos ........................................ ........................ . 113 

5.3. Vínculos con las Naciones Unidas y los organismos internacionales .. .. 116 
5.4. El camino a seguir. ........ .... ............................................ ........................ . 118 

Capítulo 6. Trabajadoras y trabajadores en la edad adulta .............................. ...... .. 121 ~: 

6.1. Cadenas de suministro mundiales .......................... .... .................... ..... .. 127 
6.2. Empleo vulnerable ........ ..... ................ .... ......... ..... ............................ .. .. .. 128 
6.3. Formas atípicas de empleo .............. .... ................................................ .. 131 

6.3.1. Empleo a tiempo parcial .................................................. .... ...... . 132 
6.3.2. La economía informal .. .......................... .. ...................... .. .......... . 133 
6.3.3. Trabajo a domicilio ........................ .... ........ .. ........... ........ ...... .... .. 135 

6.4. Iniciativa empresarial .............................. .. ......... ... ....... ........ ......... .. .. .... . 136 
6.5. Igualdad de remuneración .............. .... ........................ .. .... .. .................. . 137 
6.6. Migración ................ ................ ....... ... .. ..... .... ......... ........ ........ ... ....... ....... . 140 
6.7. La economía de la prestación de cuidados .. ........ .. ........ ....................... . 142 
6.8. Actividades de la OIT ............ .... ........ .... ............ .... .......................... .. .. .. . 147 

6.8.1. Empleo ................................ .... ... .. ............ .... ................. ......... ... . 147 
6.8.2. Protección social ..................................................... .. .. ........... .. .. 149 
6.8.3. Diálogo social ..... ............ .......... ...... .. ......... ........ ......... ............... . 153 
6.8.4. Principios y derechos ................................ .. ............................. .. 156 

iv 



Indice 

6.9. Colaboración con las Naciones Unidas y con las organizaciones 
internacionales. ... ... .... ...... ..... .. .... ... ... ..... ..... .......... ... .. ...................... ... ... 163 

6.10. El camino a seguir. ... ..... .... .. .. ..... ... .. .... ... .... ........ ... .. ... .... .. .. ......... ..... .... .. 164 

Capítulo 7. Los trabajadores de edad y las personas mayores: derechos, 
empleo y seguridad socia!. .................... ...... ..... ..... .. .... ... .. .. ... ...... .. ..... ... . 167 

7.1. Actividades de la OIT .. ..... ...... .. ... .... .... .......... .... .... ....... ... .. .. .. .. .. .. .. .. ... .... 173 
7.1.1. Empleo.. ...... .... ... .. ......... .. .. ... ..... .... .. .... ...... .... ... ..... .. ... .... .. .... ..... . 173 
7.1.2. Protección social ...... ........... .. ............................. .... .......... .... ...... 175 
7.1.3. Diálogo social.. .. .... ................ .. ............ ...... .. ................ .......... .. ... 178 
7.1.4. Principios y derechos... ..... ......... .... .. .... .... ...... ........... ..... .. .......... 180 

7.2. Vínculos con las Naciones Unidas y los organismos internacionales.. .. 181 
7.3. El camino a seguir.. .... .......................... ...... ..... .. .... .......... .. ..................... 182 

Capítulo 8. Principales orientaciones de política para las actividades 
internacionales y nacionales ......................................... ..... ........... .... .... . 185 

8.1. Potenciar el diálogo social en favor de la igualdad de género ............ ... 185 
8.2. Hombres y mujeres en cargos de liderazgo.. .. .. ...... ................ ...... .... ..... 187 

. 8.3. Mejorando la gobernanza mediante la igualdad de género .. .... .. ........... 188 
8.4. Qué ha funcionado y qué aspectos requieren más atención ................ . 191 
8.5. Labor futura. .................... ........................ ...... .................. .. .. ... ...... ... ...... . 195 

Puntos propuestos para la discusión ...... ... ..................... .............. .. .. ...... ... .. .. ............... 199 

Anexo ......... .... .. ............... ...... ..... ....... ... ... ........... .... ... ... ..... ... ... .... .. ..... ... ... ...... .... .... ...... . 201 

v 


