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as celebraciones se extienden todo el fin

de semana, y tienen como objetivo brin-

dar un homenaje a todas las mujeres en
su dia.

El Dia Internacional de la Mujer, que se ce-
lebra este domingo 8 de marzo, éstd reconoci-
do por las Naciones Unidas y conmemora la
lucha de la mujer por su participacion, en pie
de igualdad con el hombre, en la sociedad y en
su desarrollo integro como persona.

Por esto varias organizaciones, como el
Instituto Nacional de las Mujeres {INAMU),
ofrecen varias actividades.

Entre ellas una carrera y caminata que se
llevard a cabo en su quinta edicion ¢l domin-
g0, ¥ que tiene con fin fomentar el deporte.

La caminata saldri a las 8.15 a.m. de la Ca-
sa Presidencial, en Zapote; la carrera arranca-
rd a las 8.30 a.m. del costado oeste de la Muni-
cipalidad de Curridabat. La meta de ambas
competencias es CEDESO, frente a la Clinica
Carlos Duran, en Barrio Vasconia,

“Creemos importante promover activida-
des deportivas, que contribuyan a mejorar la

salud, la autoestima, €l estilo de vida saludable.
La prictica de algiin deporte nos hace perso-
nas mds vitales, energéticas y seguras’, destacd
Marta Eugenia Solano, directora del evento.

La inscripcidn es gratuita, el cupo es limi-
tado, podrin participar 250 corredoras y 50
caminantes.

El sibado la Fundacién Rostro Humano

pfrecerd charlas de concientizacion a partir de .

las 2 p.m. en el Costa Rica Tennis Club.

Los temas tratados serdn “Libre de relacio-
nes dafinas”y “Paz interior’, los cuales estarin
a cargo de las expositoras Sharo Rosales y
Magda de Castro, respectivamente,

Ademds habrid actividades culturales que
incluyen €l mondlogo “Cocinando con Mari-
chu’, a cargo de la actriz Jahel Palmero.

“El evento es gratuito, queremos que llegue
la mayor cantidad de gente posible porque va
a estar muy bonito, y las expositoras son de
primera’; exprest Vanesa Fumero, miembro
de la Fundacion.

INBioparque se unird a la celebracion del
Dia Internacional de la Mujer este domingo,

ya que en sus instalaciones contard con varios
stands dirigidos a ellas, con entretenidas op-
ciones como una estacion de belleza, manicu-
re, bisuteria, maquillaje y masajes, entre otros.

Ademds todas las mujeres recibirdn un
25% de descuento en la entrada al parque.

Estas actividades se iniciarin a las 10 a.m.
y finalizarin a las 3 p.m.

Por su parte, la Embajada de Suiza y la
Unidn Internacional para la Conservacion de
la Naturaleza y la Escuela de Artes Plasticas de
la Universidad de Costa E#a, en el marco de
esta celebracion inaugurarin la exposicion
“La alfombra mdgica’. :

La exposicidn consta de cuatro muestras
de grabados de 165 mujeres de 24 paises, las
obras estarin expuestas mafana en el Centro
Cultural ¢ Historico José Figueres Ferrer, en
San Ramon de Alajuela.

Este proyecto busca expresar el potencial
de las mujeres de diferentes culturas.’
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