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uando una persona ha vivido algun tipo de
violencia durante su infancia, adolescen-

cia o incluso en su adultez, es posible que
afronte gran cantidad de malestares represen-
tados en dolencias tan variadas como: esta-
dos depresivos, temores, ansiedad, enferme-
dades psicosomaticas, escogencias proble-
maticas de pareja, adicciones, entre otros.

Hay periodos de la vida donde es suma-
mente importante el afecto v los cui-
dados que los demas nos prodi-
gan. Si lejos de cuidados
encontramos agresion y
desvalorizacion, estare-
mos  posicionandonos
en um lugar donde la &
sensacion de soledad
v desamparo puedeén
tomar el mando res-
pecto a lo que espe-
ramos de la vida.

iComo  confiar
en los demas si antes
fuimos  maltratados,
traicionados? Apostarle
a confiar nuevamente en
las personas es algo dificil
de lograr en tanto nuestro
pasado pesa y podemos termi-
nar creyendo gue no existe opcidn
gue no sea el sufrimiento y los malestares
gue ya hayamos vivido.

La soledad puede volverse una dolorosa
eleccion y el temor una continua sensacion
que nos acompana dia y noche.

Es importante plantearse que no necesa-
riamente el dolor tiene que repetirse, ni todas
las personas tendrian que actuar como aque-
llas que nos hicieron dano.

En muchos casos se hard necesario bus-
car ayuda profesional para lograr cicatrizar las
heridas que nos dejan a nivel emocional algu-

nas experiencias dolorosas de la vida. Sin
embargo, si existe |a posibilidad de lograr salir
adelante, de sentimos acompafiados y de vol-
ver a confiar en los demas.

Hay padres de familia que cuando empe-
Zaron a gestar una familia tuvieron gque ir
aprendiendo poco a poco que implicaba edu-
car, como brindar carifio, ese proceso de
aprendizaje pudo haber estado cargado de
errores, de irresponsabilidades que nos cues-
ta mucho comprender. Pero sequir cargando
con todo el rencor, con esa triste memoria,
lejos de ayudamos tiende a hundir-
nos mas en la tristeza y a pre-
.. SEntarnos como pErsonas
que no necesariamente se
vuelven sociables vy

seguras.
En general nadie
tiene garantizada una
infancia o adolescen-
cia feliz, nadie tiene
garantizado que al
casarse escogid a la
persona sofiada. Si
somos realistas, ten-
dremos que convivir
con que en realidad no
hay nada garantizado.
Lo que estd en nuestras
manos es tratar de rescatar
lo valioso que hayamos vivide o
estemos viviendo, no acostumbran-

donos al dolor o intentando olvidar, sino
apuntando a que algunas cosas que son par-
te de nuestra historia no impliquen la suposi-
cidn de que no salgamos adelante. Todo lo
contrario, podemos- plantearmnos resolver,
potenciar todo lo que estd bien v desde ahi
sostenernos para lidiar con agquello que puede
ir mejorando, © al menos que quede en &l
pasado si realmente ya es historia.
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