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i
Habiar violento

La violencia familiar empicza
como, lodo proceso de vida, con
unamlaymmnnﬂesauauﬁl—
Zando va madurando hasta que
se convierte en una fonma natu-
ral deestarenunarelacion.

Lamertablemente para mu-
chas familias, elmodo imespetuo-
50 de comunicarse es parte dela
mala crianza hacialos nifios.

Hl lenguale es &l pnmer siste-
made sefiales empleado porin
bebé para relacionarse con su
medioy para aprender delo gue ke
rodea

- El nifio aprende a identificar los
sonides ysusignficadoeinclusoa
distinguir et tono con &l que sele
habla. Alos nueve meses, e bebé
sabesisus padres estan enoadaos
osileastan dandoafectoycanna.

Mo hay duda que & uso dal
lenguaje violento dana la con-
vivencia, Se dice que las palabras
dafian mas quelos golpes.

Experos en Derechos Huma-
nos sefialan gue expresarse bien
en &l hogar, asi como evitar el uso
cle patabras que humilen, menos-
precien o efiqueten a las perso-
nas, es una fomrna de prevenir las
agresionesfisicas.

Por eso antes de hablar hay
guepensarioquesevaadec ex-
presarcon claridad poniendo limi-
tes si es necesario y buscar siem-
precomo halagary reforzar |as vir-
tudes mas gue los defectos. Ase-
gurarse de gue el amor esta pre-
sente en cada palabra hacia sus

sares quendoﬁ
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