Hablar de sexo
con los hijos

Para algunos padres, uno de los
temas mas incomodos de tratar con sus
pequerios es el tema relacionado con la
- sexualidad. Los chicos tienen inquietu-
| des, que obviamente intentardn aclarar
. preguntando; situacion ante la cual sur-
| ge la incognita en los padres de ;como
. debo de tratar este tema con mi hijo?

; Primero que todo, cuando un joven
trae cuestionamientos, es importante
| aclarar quée entiende por esa palabra, o
. por esa frase por la cual esta curiosean-
| do. En ocasiones el nifio ha escuchado
| esa palabra en la escuela o en fa calle, y
| no sabe o que significa. Antes de empe-
. zar a responder hay que aclararse lo que
| entendid por este, No sea que se empie-
. ce una respuesta que el hijo no estaba
. esperando, sobre un tema que para el
| todavia no es apto.
Es importante utilizar términos cla-
| ros, y llamar a las cosas por su nombre,
| como por ejemplo pene, vagina, testicu-
. los, etc. No es necesario inventar nom-
| bres que sustituyan al original pues esto
. puede generar una confusion mayor y
E;f morbo innecesario. Es mejor hablar con
f la verdad, de forma sincera, pues los }
L hijos notan cuando se les contesta
| inapropiadamente, con nervios, o cuan-
i do simplemente se les elude.
| Para los padres que son timidos
| para hablar de sexo con los hijos, hay
| una alternativa, la cual consiste en
| hacerse de una pequena enciclopedia
| de sexualidad que sea objetiva y apta
| para la infancia y adolescencia. Es reco-
. mendable explicarle al nifo que esa
enciclopedia existe y. que la puede con-
L sultar con toda libertad en el momento
. que guste; asi como también puede
. contar con papa y mama para aclarar
. las dudas que tenga.
1 Ala hora de hablar con ellos, tome-
| se el tiempo vy sientese en frente, no lo
| haga a la carrera y por salir del paso. Los
. hijos deben aprender a confiar en el
. consejo de los padres y no al contrario.
. Hable con caima, no se alarme, y no
. regarie al niRo por seguir preguntando,
. es natural que el nifo o adolescente
. qgue estd interesado en el tema siga ana-
. lizando. Siempre aliéntelo a que le vuek
| va a buscar, y hagale saber que usted
. estd alli para él.

- Hablar de sexo con los hijos es una
necesidad para ellos. La informacion
- que no obtengan en la casa la buscaran
. de otras fuentes como los amigos, la
- escuela, revistas y demas. No siempre la
informacion que se obtiene de estas
| fuentes es correcta. Aunque pueda
| poner nervioso a cualquiera, este es un
| tema que es mejor tratar dentro de la
| casa de forma saludable, correcta y tran-
| quila, y no permitir que el hijo tenga
- informacion inadecuada de fuentes
| dudosas.
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