¢Sabia usted que...

...en el mundo en desarrollo, es mayor el nud-
mero de analfabetos entre las mujeres adul-
tas que entre los hombres: 68% contra 48%?

...entre el 10% y el 15% de los bebé§ tienen un
peso menor que el normal al nacer, y repre-
sentan entre el 30% y el 40% de la mortalidad

de lactantes? El factor principal parece ser la
malnutricién materna...

..durante el decenio de 1990 habra que ali-
mentar a un promedio de 95 miliones de per-
sonas mas por aho?

..mas del 66% de los cereales se utiliza para
alimentar animales en los paises mas ricos, el
25% en los paises de ingresos medios y el 2%

en los paises de bajos ingresos?

...casi 700 millones de los 1 340 millones de
personas que en 1980 habitaban en las zonas
rurales de 68 paises en desarrollo, vivian en
una pobreza absoluta? Aproximadamente el
85% de esa poblacién se encuentra en Asia y
en Africa.

Desafio para todos

«En los dltimos 12 meses han muerto en el
mundo en desarrollo un nimero de nifios —15
millones— equivalente a toda la poblacion
menor de 5 afios de los Estados Unidos. A es-
cala europea es como si hubiera desapareci-
do la poblacion conjunta menor de 5 afios de
Gran Bretana, Francia, Italia, Espaha y la Re-
publica Federal de Alemania.»’

Larecesion econdémica delos ultimos afos,
cuyas consecuencias han sido peores en los
paises -del Tercer Mundo, ha marcado una
sombra preocupante sobre las perspectivas
de los mas pobres del mundo en desarrollo.

La muerte y el deterioro del estado de salud
son las consecuencias mas crueles del ham-
bre y la malnutricion. El hecho de que los pai-
ses del Tercer Mundo estén expuestos a estos
flagelos se explica por la pobreza; la pobreza
es la principal causa dela carencia de alimen-
tos. Son principalmente las familias pobres,
los grupos sociales pobres y las sociedades
pobres quienes se ven mas gravemente ame-
nazadas por el hambre. 817 millones de per-
sonas viven en paises afectados por una gran

! «Estudio mundial de la infancia, 1984», informe del
UNICEF.

Ellos también tienen derecho a un normal desarro-
llo fisico y mental

pobreza rural y menguantes disponibilidades
de alimentos por persona.

Los pobres gastan una proporcién mayor
de sus ingresos en necesidades basicas.
Cualquier descenso en el ingreso tiene inevi-
tablemente sus peores consecuencias para
las clases mas pobres, y los peores efectos
recaen sobre el desarrolio fisico y mental de
los hijos mas pequefos.

Las comunidades pobres se ven privadas
de toda asistencia social, de alimentos, de
educacion, de vestidos.

La situacion de estas comunidades es alar-
mante. No poseen tierras, los padres no en-
cuentran trabajo, la familia no tiene qué co-
mer, ni cébmo comprar los alimentos. Las en-
fermedades los acosan; muy pocos nifios
puedenirala escuelay muchas veceslos que
pueden hacerlo deben trabajar el resto del
tiempo para ayudar al sustento de la familia.
Solamente de un 10% a un 20% de los nifos
tienen acceso a los servicios sanitarios.

El hambre y la malnutricién afectan princi-
palmente a las mujeres y a los nifios. Las con-
secuencias de estas situaciones son dificiles
de medir, pero se ha comprobado que los ni-
fos de las sociedades pobres estan sufriendo
los efectos de diversas maneras. Hay sefales
de que en algunas provincias de Zambia se
estareduciendo la estatura por edad delos ni-



