
USTED ESTA RESPIRANDO PARA DOS

Como seres humanos necesitamos grandes
cant idades de oxigeno (02) para vivir. Cada célula en
nuestro organismo necesita 02 para poder efectuar
normalmente sus funciones y sin 02 las células
pierden su habilidad para crecer y trabajar . La mujer
embarazada respira para dos personas. La nueva vida
con su rápido crecimiento necesita mayores
cant idades de 02 y cualquier d ism inución puede
causar danos irreversibles. La vida neces ista
suficiente 02 para poder aumentar desde una célula a
29 .000.000.000 de células justamente en nueve
meses.

Usted desea que su bebé sea el más saludeble-del
mundo, durante el embarazo, cuando nazca y
después. La matriz está cerca de ser el mundo
perfecto para su bebé. Ella es como una cápsula
espacial en donde todo es proveido, aún el peso del
ni ño está anulado por el liquido que lo rodea y él no
está afectado por la gravedad. Pero este amb ien te
protector puede ser contaminado por la acción de
fumar cigarrillos. Esta es la razón porque su acción de
fumar, puede ser asunto de respiración y vida .

FUMAR Y USTEDES DOS

La placenta es un órgano maravilloso, unido a la
pared del útero actúa como un filtro. Evita que
muchos virus y bacterias puedan alcanzar al bebé,
pero permite el paso de factores inmunizantes,
nutritivos y de 02. La placenta no filtra los efectos
dañinos de la acción de fumar; y permite a la nicotina
yal monóxido de carbono entrar en el feto.

HE AQUI LOS HECHOS

-Las mu jeres embarazadas que fuman de una a dos
cajetillas de cigarrillos al día, dan nacimiento a más
niños muertos que aquellas que no fuman.

-La mortalidad de los niños durante el primer mes
de vida es mayor cuando proceden de madres que
fuman.

-Los investigadores sospechan que trazas de
nicotina encontradas en la leche de la madre tienen
efectos adversos cuando ésta se usa para nutr ir a los
nií'los.

-Al fumar aumentan los riesgos de aborto
espontáneo y de parto prematu ro .

-En los niños nacidos de madres que fuman se
puede encontrar altas concentraciones de monóxido
de carbono.

-La acción de fumar reduce la cantidad de oxlqeno
que sé entrega al feto.

-Una mu jer embarazada y que fuma dos cajetillas
de cigarri llos al día, obstacu liza el 40% del oxIgeno
dest inado al bebé.

-La nicotina introducida en la corriente sangulnea
de la madre embarazada altera las palpitaciones del
corazón , la presión sangulnea, la entrega de oxigeno,
y el balance ácido-básico del niño que no ha nacido.

-Los bebés procedentes de madres que fuman
puede, de hecho, nacer adictos a la nicotina y sufrir
síntomas de supresión durante los primeros meses
de vida .

-La acción de fumar por la madre es causa de que
los niños nazcan con menos peso que el promedio
normal.

-La nicotina puede causar estrechamiento de los
vasos de la placente v disminulr el eprov ísíonarn tento
nutritivo del niño que aún no ha nacido .

-Niños nacidos de madres que fuman muestran
intoxicación crónica de monóxido de carbono.


