
COMO PUEDE USTED DEJAR DE FUMAR?

No hay una forma fácil para dejar los cigarrillos-.
Todos sabemos que la mejor manera de hacerlo es
parar de fumar, pero la mayorla de las personas no
están capac itadas para hacer esto . Las sigu ientes son
cinco cosas que usted podría hacer para romper el

hábito.
-Escoja un cigarrillo con menos alquitrán y

nicot ina . .
-No fume completamente su cigarrillo.
-Haga menos aspiraciones con cada cigarrillo .
-Reduzca sus inhalaciones.
-Fume menos cigarr illos por día .

DEJE EL HABITO

Usted se lo debe a usted misma y a su bebé.

Si usted está interesado en hechos sobre:

o Bronquiectasia [¡Bronquitis crónica
o Catarro cornun o Coccidioidom icosis
o Contaminac ión del aire o Enfermedades
causadas por el polvo o Enfisema
o Falta de aire (aliento) o Fiebre de heno
o Fumado de cigarrillo o Histoplasmosis
o Influenza o Neumonía o Pleuresia
o Sus Pulmones o Tuberculosis

Pregunte a su Asociación de las Estamp illas
de Navidad por otros panfletos informativos

de esta serie.

Para posterior información sobre enferme
dades pulmonares, contaminac ión del aire ,
ó la acc ión de fumar cigarrillos, llame o
escriba a su Asociación pulmonar.

Chicago
Lung
Association

" Las personas de las Estampilles de Navlda<:'

1440-West Washington Blvd .
Chicago. II li no is 60607
243-2000 .

DADE-MONR.OE LUNG I\.SSOClATION
830 Brickell Plaza
M ic rni, Fla . 33131

Tel. 377-1771
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