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Por medio de la exposición y el análisis de los contenidos del presente material, las personas, 
familias y grupos organizados de la comunidad estarán en capacidad de: 

1. Definir brevemente el concepto de agresión como una forma de 
ejercer el poder de unas personas contra otras . 

2. Reconocer la magnitud y gravedad del problema de la agresión 
contra la mujer en Costa Rica. 

3. Identificar las principales causas de la violencia y la agresión 
contra la mujer en nuestro país. 

4. Describir las principales formas de agresión que se pueden dar 
en las relaciones de violencia contra la mujer. 
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5. Reconocer los servicios institucionales de apoyo que protegen 
a la mujer ya su familia en casos de agresión .. 

6. Explicar los principales aspectos legales y preventivos que 
existen en nuestro país para controlar y evitar la agresión contra 
la mujer. 

7. Participar activamente en los pogramas y actividades de 
organización y educación comunitaria para prevenir la violencia 
doméstica y la agresión contra la mujer. 
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