GRUPOS DE AUTOAYUDA DE
"MUJER NO ESTAS SOLA":

Una Propuesta Exitosa Para Detener
El Maltrato Contra Las Mujeres

Ana Carcedo Cabasias™

inicios de los afios '80 comienza a llegar a Costa Rica infor-

macion sobre el movimiento que en diversos paises se habia
organizado para hacer frente a la agresion contra las mujeres en las
relaciones de pareja. A fines de esa década, ya se mostraba urgen-
te incidir de alguna manera frente a este problema, pues la realidad
de la agresion en nuestro pais era cada vez mas palpable para quien
quisiera verla. En esa época, el Centro Feminista de Informacion y
Accion (CEFEMINA) formaba parte de un gran movimiento por
vivienda en el que las mujeres ocupabamos un papel preponderan-
te, y cada vez era mas frecuente que las compaiieras dirigentes de-
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