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Una mujer sencilla, hogarena y
de buenas costumbres sera la per-
sona que pondra a CostaRicaenel
mapa mundial cuando ize la ban-
dera nacional en la inauguracion
de los Juegos Olimpicos 2012.

La delegacion costarricense
desfilara hoy en la inauguracion
de los Juegos Olimpicos de Lon-
dres encabezada por su abandera-
da, la maratonista Gabriela Tra-
Na, una especialista en nutricion
que detestala soledad.

“Entrenar sola cuando salgo de
viaje es lo mas dificil de mi depor-
te”, dijo la corredora de 32 anos,
subcampeona de los Juegos Cen-
troamericanosy del Caribe.

Trana se clasificod a Londres
2012 con un tiempo de 2 horas, 38
minutosy 22 conelquese colocode
21 enel Maraton de Berlindel pasa-
do 25de setiembre.

Gabrielaesunachicaatractiva,
delgada, de pielmorena, pelolargo
yunamiradaexpresiva, peropare-
ce tener terror a la soledad porque
acadaratoserefierealtema, como
hizo hace dos afios cuando gano
plata en los Centroamericanos y
del Caribe.

Trana asegur0 que en esa ca-
rreranosoporto estar sola, poreso
se mantuvo mas de 30 kilémetros
allado delasrivales mexicanas.

Un honor. “Lo de ser abandera-
dame tomo de sorpresa porque es-
toy en un equipo con deportistas

Nery Brenes, campeén mundial
bajotechodelos400 metrosplanos,
y el ciclista Andrey Amador; gana-
dor de una etapa en el ultimo Giro
de Italia”, recordo la atleta, vecina
de Alajuela.

“Estoy muy nerviosa, no sé, es
algo que en mi vida me ha pasado,
estode serla abanderada es un ho-

nor sin algo que se compare, pero

las mariposas en el estomago no
salen”, menciono6 Trana mientras
reiayrecordabalo sucedido el 8de
agosto del 2008 en los Juegos Olim-
picosde Pekin.

“En el desfile de los Juegos
Olimpicos de Pekin yo iba detras
de Allan Segura quien era el aban-
derado. Allan iba muy tenso, no
sonreia ni saludaba; en eso le grité
‘Allan, suéltese, suéltese, no se
pongatenso’, yahora jquién meva
a decir Gaby, Gaby relajate?”, co-
mento6 Tranaentrerisas.

Su meta. Después de portar la
bandera en la apertura de los Jue-
gos, comenzara la parte final de su
entrenamiento con el proposito de
acercarse a las 2 horas y 35 minu-
tos, el domingo 5 de agosto, dia
del concurso de los 42 kilome-
tros y 195 metros del atletis-
mo olimpico.

Aunque no es favorita ¢
para colocarse entre las
mejores en una prue-
ba en la que se es-
pera dominio de
africanas, euro- §
peas y asiaticas,
Tranatratarade

de la presencia de las mejores del
mundo para superarse a si misma
y convertirse en la primera costa-
rricense con unregistrode2horas
con 35 minutos.

“Sera una competencia dura,
con calory humedad, peroestoyen
buena forma”, senal6 la competi-
dora, que llego6 a Londres hace un
par de dias con el fin de estar des-
cansada parala competencia
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