


Trafia acomoda su horario de

trabajode tal manera que pueda
seguir compitiendo.
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Es mas normal que usted rela-
cione el nombre de estaalajuelense
con las carreras y el atletismo que
con la nutricion.

Sinembargo, Gabriela Trafiano
se puede dar el lnjo que en este pais
solo se dan los futbolistas, de dedi-
carse exclusivamente a su carrera
como deportista.

Es por eso que hoy, Dia del Tra-
bajador; queremos hacerle un ho-
menaje alos atletas que, comoella,
tienen que sudar filera de los esce-
narios deportivos para ganarse la
vida.

A comer sanito. “Quise estu-
diar una carrera afin al atletismo,
aqui se combina la medicina pre-
ventiva y me puedo enfoear en la
nutricién de los deportistas”, dice
Trafia, quien es nutricionista gra-
duadasen la Universidad de Costa
rica hace tres anos.

Estar ligada a las competencias
le permite trabajar en una clinica
privada, en el Comité OlimpicoNa-
cional ¥ con el Comité de Deportes
de Alajuela.

“Yoentreno de 430 a 5 am y
otrosdiasenlasnoches. Losmartes
¥ juevesen la mafana trabajoenla
‘Clinica Vida Quiroprictica’, en

Alajuela; los Iunes ¥ jueves en la
tarde estoy en el Polideportivo
Monserrat con los muchachos de
Juegos Nacionalesde Alajuelayen
el Comité Olimpico atiendo los
viernes"”, nos detalla esta ejemplar
joven todo terreno.

No le entra a todo. Aunque re-
conoce que se hace su propia dieta
¥ le gusta casi todo, hay un alimen-
to que a Trafa no le gusta para na-
da. “Nome gusta la berenjena pero
me encanta un buen corte de car-
ne”, confiesa Gabriela, quien hoy
le sacard el jugo a este Dia del Tra-
bajo.

“Bn el Comité
Olimpico vamos a
empezar a atender
al piblico”.

Lasemana anterior gané la carrera
“a Pasada”, en Heredia.



