FUMAR EN EL EMBARAZO0
AUMENTA EL RIESGO
DE NINOS CON PROBLEMAS

DE GONDUC

ondres (EFE).- Fumar durante el emba-

razo aumenta de manera significativa el
riesgo de tener hijos con problemas de con-
ducta que s& manifiestan a edades tan tem-
pranas como los 3 anos, segin un informe
de cientificos y medicos britanicos.

El estudio, publicado en el "Journal of
Epidemiclogy and Community Health", se
realizé a parir del analisis de mas de
14.000 madres y de sus hijos nacidos entre
2000 y 2001 en el Reino Unido.

A las madres se las clasificod entre
"fumadoras moderadas" y "grandes fuma-
doras", segun el nimero de cigarrillos que
consumian al dia, y se_les pidid que valora-
ran &l comportamiento de sus hijos de 3
afos a partir de un cuestionario psicoldgico
que se emplea para detectar trastornos
como la hiperactividad y el déficit de aten-
cidn.

Los problemas de conducta se valora-
ron en funcién de las respuestas dadas a
preguntas sobre el caracter del menor, la
frecuencia con la que se peleaba, la indisci-
plina con respecto a los adultos y el acoso a
otros nifios de la misma edad.

Lo mismo se hizo con respecto a la
hiperactividad y los problemas de atencion y
concentracion, para lo gue se tomaron en
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cuenta las percepciones de las madres
sobre su grado de agitacién y/o tranquilidad.

Tras tener en cuenta otros factores que
podian influir en los resultados -como la
edad de la madre durante el embarazo, su
nivel educativo, su estatus socioecondmico
y la estabilidad familiar- se concluyd que los
hijos de mujeres que fumaron mucho duran-
ie la gestacion presentaban con mas fre-
cuencia los problemas citados.

Los nifios de las "grandes fumadoras”
tenian el doble de probabilidad de tener pro-
blemas de conducta y, en &l caso de los de
las "fumadoras moderadas" (las que consu-
mian menos de diez cigarrillos al dia),
aumentaban en un 80 por ciento los casos
de hiperactividad y déficit de atencidn.

Los autores del estudio subrayaron los
graves perjuicios que el consumo de tabaco
puede causar en la estructura de desarrollo
y en la funcion cersbral del feto y pusieron
de relieve que, por razones que se desco-
nocen, los nifios resultan més susceptibles
al "asalic quimico” de la nicotina que las
ninas.

Esto explicaria, afirmaron, por qué los
problemas de conducta se dan con mas fre-
cuencia en los varones que en las mujeres,
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