FORMACICN DE FACILITADORAS DE TRABAJO COMUNITARIO.-E
HONDURAS.

Siendo weea la meta '"De Salud para Todos en el Afio 2,000" es decir un
grado que les permita llevar una vida social y econdmicamente producti

vd.-

La convencidn sobre la eliminacidn de todas las formas de discriminacié:
contra la mujer suscrita en las Naciones Unidas en 1979 y aprobada en

1980 antes de conferencia de Copehague en su articulo 12 literalmente di
ce: discriminacidn en la esfera de la atencidén médica.a fin de asegurar
la igualdad en el acceso a servicios de atencidn médica inclusive los --

que se refieren a la planificacién de la familia.

Se suministrard a la mujer servicios aprobados en relacidn con el embara
zo0, el parto y el periodo posterior al parto, proporcionando servicios -
gratuitos cuando fuere necesario y le aseguran una nutricidn adecuada du

rante el embarazo y lactancia.

Gozar de condiciones de vida adecuadas, particularmente en las esferas dc
la vivienda, los servicios sanitarios la electricidad y el abastecimientn

de agua, el transporte y las comunicaciones.

En atencidn a lo anterior y conscientes de la situacibn de la mujer en -
Honduras la l'ederacidn de Asociaciones PI'emeninas ha tenido a bien encami
nar sus esfuerzos a mejorar esta situacién, disefiando e impartiendo un -

curso cuyos objetivos son los siguientes:

1.- Logar que las mujeres reconozcan el valor de la salud fisica y men-

tal de si mismas, de sus familias y de la comunidad .

2.- Incrementar en las mujeres su conocimiento de s3I mismas y de sus va-
lores, asi como de sus derechos como ser humano y como ciudadanos y
como mujeres.

3.- Mejorar su habilidad para utilizar los recursos que la rodean y re-

solver los problemas que se le presenten.



