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* El paciente experimenta mucha fiebre
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as bacterias y

virus patégenos

son los causantes

de la mayorfa de

malestares respi-
ratorios, principalmente en
esta época de lluvias constan-
tes y vientos frios, los cuales
provocan un incremento de la
humedad en las viviendas o
spacios cerrados.

Estas bacterias por lo ge-
neral se alojan en superfi-
cies tocadas por una persona
nferma como teléfonos pi-
licos, manijas de puertas,
garraderas de los buses y
bor el contacto corporal como
-uando se da la mano, un be-

quitis y neumonia. Ambas
categorfas provocan fiebre,
malestar general, dolor, con-
gestién, goteo nasal, tos y fal-
ta de aire. Ademds, generan
una irritacién en la garganta
y nariz.

VULNERABILIDAD

Los primeros lugares se los
lleva la poblacién menor de
edad, quienes sufren de estos
malestares respiratorios en su
mayorfa por virus; mientras,
en los adultos los causantes
son las bacterias, llegando
hasta el 60% de los casos. Si
se trata de menores otra de
las causas de proliferacién de
infecciones son el fumado, la
contaminacién ambiental, las
mascotas y hacinamiento.
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Una infeccién respiratoria
es la colonizacién activa de
bacterias y virus patégenos
del tracto respiratorio, que
involucra nariz, garganta, oi-
dos, bronquios y pulmones.

Estas se dividen en las
categorias altas como otitis,
sinusitis y faringitis. En las
categorias bajas estdn la bron-

“Las infecciones respira-
torias afectan mds a los hom-
bres y se cree que es por los
tipos de ocupaci6én que des-
empefian y el tabaquismo. En
los nifios, las etapas de prees-
colar y escolar son los grupos
de mayor impacto, el sistema
inmune estd en fase de madu-
raci6n y recopilando informa-
cién por lo que se vuelve ms

infecciones respiratorias. Estimula el sistema inmunolégico para aumentar las
defensas naturales”, Carlos Blanco, médico internista.

Las infecciones respiratorias aparecen en promedio Ires veces al afio.

inmaduro y vemos mds afec-
cién de ese grupo, sin em-
bargo son episodios leves”,
coment6 el médico internista,
Carlos Blanco.

“Hay pacientes que;han te-
nido: més de tres infecciones
en las vias respiratérias por
afio ya sean altas o bajas,
este paciente debe recibir un
tratamiento para la infeccién
aguda y activa, pero jamds
dejarse de lado el tratamiento
que le prevenga las infeccio-
nes”, explicé el Doctor.

dad, con la salud no se juega”, Rosaura Venegas.

ERRORES

Las personas que padecen
de infecciones repetitivas, por
lo general se quedan con el
malestar por mucho tiempo
sin visitar a un médico o se
automedican para no pagar la
consulta. Cuando se decide ir
aun especialista, existe un tipo
de riesgo de diagnéstico con
esta enfermedad por lo que la
persona experimentaria resis-
tencia a los antibi6ticos.

Este padecimiento tiende a
afectar mucho mds a los meno-

PREVENCION

res, quienes podrian sufrir de
una meningitis, la cual da un
mayor porcentaje de posibili-
dad de morir porque se da una
extension del agente infeccio-
50 en otras dreas del cuerpo.

“La infeccion respiratoria
es una condicién temporal,
existen grupos de personas
que las sufren més que otros,
estos individuos se convier-
ten en blancos terapéuticos de
las vacunas y los inmunomo-
dulares para la complicacién
de la enfermedad”, coment6
Blanco.

“En estos dias hay que ser preventivo con toda la hume-  “Creo que el secreto estd en ser limpios y cuidarse de no
andar mojado cuando llueve”, Luis Gerardo Céspedes.





