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on el proposito de dar una guia a las fami-

lias sobre como hacer rendir més el dine-
ro, la comparia Unilever, a través de su pro-
ducto Xedex iniciara una gira por las comuni-
dades llevando expertos en economia familiar
que ensefien a ahorrar en el hogar, que no
siempre es comprando lo mas barato, sino o
mas Util y de mayor rendimiento. .«

También como ensefar a las amas de
casa a hacer el presupuesto, y como motivar
a los nifos a colaborar en el ahorro de ener-
gia y agua, asi como aprender a distribuir
mejor el dinero que reciban aunque sea muy
poco.

La experta Gerardina Romero, gerente
de la Fundacion Rescate de Valores, visitd
DIARIO EXTRA para exponer algunas de las
recomendaciones gue estaran llevando a las
comunidades con el fin de ensefiarlos a mejo-
rar la econamia del hogar.

Aungue la campafia va dirigida a las
amas de casa, no estara cerrada la participa-
cion al resto de la poblacion que deseen
aprender las técnicas para mejorar el manejo
de los recursos en el hogar, algo de gran tras-
cendencia especialmente en tiempos de crisis

0 cuando se esta saliendo de ella, para e*.dtar
repetir situaciones dificiles.

La experta comentd que el habito del
ahomo debe inculcarge desde ninos, aprove-
chando diferentes técnicas, pero ante todo,
teniendo una meta para el ahorro. Una de
esas técnicas se conocé como los tres
sobres, consiste en distribuir por ejemplo, si
recibe mil colones a la semana para sus golo-
sinas, que ahorre ¢300 en un sobre para com-
prarse un juguete gue el nifio quiera, otros
¢400 seria los que pueda gastar y ¢300 méds
son el ahorro para ayudar a una buena causa.

De esta forma el nifio aprende no solo a
ahorrar, sino a ser responsable, a fijarse
metas y saber que debe hacer un sacrificio
para alcanzarlas y a ser solidario con quienes
menas tienen,

Enfatizd que lo primero es tener claro
cuantos recursos ingresan al hogar y cuantos
5e gastan, cuales son |os gastos fijos, es
decir, los gue no se pueden dejar de hacer,
como la casa, la luz, el agua, el teléfono los
préstamos, la alimentacion, y cuales son los
gastos que se pueden prescindir, como el
cable, los almuerzos fuera de la casa, los
paseos, ¥ los llamados gastos hormiga como
los helados después del almuerzo, los chicles,
o los cigarros, incluso la cambiar la costumbre
de comprar comida en la calle, en vez de lle-

var almuerzo, gque radundana en un conside-
rable ahorro.

Otra técnica es planear las meriendas y
la comida antes de ir de compras, incluyendo
a los nifios en la toma de decisiones, de
manera que se compre lo gue realmente se
va a gastar y evitar comprar alimentos que se
terminaran venciendo o dafiando porgue no
Se preparan.

También aprender a utilizar las medidas,
de manera que al lavar se utilice la medida y
no solo echar en la lavadora sin calcular, o
mismo con los productos de limpieza del hog-
ar.

“Llevar una educacitn en las finanzas del
hogar evita el estrés, porque aprendemos a
llevar un estilo de vida diferente, mas cons-
cientes y ordenados de nuestros gastos y
necesidades”, detalld.

Acabar con las compras compulsivas, uti-
lizar la mente y no el corazén para comprar,
para evitar dejarse llevar por algo que tal vez
aungue muy bonito, es innecesario o puede
esperar otrc momeanto para hacer el gasto.

“Haz las cuentas y elige Xedex es la cam-
pafia gue llevaran a las diferentes comunida-
des para ensefiar a las familias a hacer las
cuentas de la casa y evitar gastar de 'mas, lo
cual ayudara a mejorar la economia familiar”,
comentd Gerardina Romero.

ADMINISTRAR SU ECONOMIR

Gerardina Romero, gerente de la Fundacidn
Rescate de Valores, visitd DIARIO EXTRA para
dar algunas recomendaciones para mejorar la
economia familiar, de las que estaran ofreicendo
en los talleres que realizardn con Xedex en difer-
entes comunidades del pais para ensefiar a lle-
var las cuentas de la casa en orden:




