Familias generando nuevas oportunidades de
CONVIVENCIA en el hogar
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Encontrd 4§ cambios en el hogar para construir una sociedad mejor

=
o
e

ﬁyyﬁs% S
.
o R e
ssg,;%" &{g’f %}&?ﬁrﬁ%’zﬁ%{.
JaZ52TR4R

-
o

- s u =
M e 0% INAMU
= ﬁﬁfﬁ%ﬁ%ﬁféﬁ{*ﬁ?ﬁfﬁ{?;&fz/{‘*&?{:’? f:‘-‘;-’.‘ff:.“.‘ e B - n
iR e e i i;”;ff,?fv ivIEG
o A [ e s b s
)”435;?;“’*;3 ks ch s il

o
TG0 e g‘?«*_&‘f"' =
e g?;;ﬁ;

e
i e
...



iEntu casa se comparten las

T E S T: responsabilidades familiares™

Para cada tarea, marca con una “X” en la casilla correspondiente a las personas gue generalmente hacen
ese trabajo en tu casa, al final, suma la cantidad de “X" para cada opcién. Si la tarea no se hace donde

vivis, marca la Uliima columna. Esta respuesta no se cuenta al final.

En tu casa, quiénes se encargan de:

Los
hombres

I ias
i mujeres

Cocinar

Limpiar y ordenar la casa

Lavar y planchar la ropa

Hacer arreglos en la casa de construccidn o de artefactas

Cuidar las plantas v el jardin

Cuidar a los ninos y nifas

Cuidar a los abuelitos/as

Lavar el camo

| Sacarla basura

| Comprary traer la comida

Estudiar con los nifios y nifas
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Tomar decisiones sobre en que se utiliza el dinero

Sty

TOTAL:

Lamayoria de puntos los obtuvieron

Las mujeres
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 Avernigua lo que significa.
W Mayoria de puntos Las mujeres:

: En nuesira sociedad, aln es comun gue las muieres
reglicen el frabajo de la casa y cuiden a los nifos, nifas,
- adolescentes, personas enfermas o con discopacidad
v a los abuelitos v abuelitas. Este rabajo es muy valioso
Y. muchas personas se sienten bien al redlizaro, sin
embargo, cuando el frabojo le toca siempre a lals)
misrmials] persona [s) se convierte en una rutina cansada,

Mayoria de puntos Los hombres:

Confrario al punto anferor, en esta sociedad es poco
comun que los hombres reglicen tareas domésticas
o de cuido, sin embargo, amioas fareas pueden ser
aprendidas desde pequenos e incluso ya adultos:Los
hombres que aprenden a realiZar tareas domésticas
como cocinar, limpiar y cuidar el lugar donde viven,

- cuidar su ropa y cuidarse a si mismos. adguieren’

. Mayoria de puntos Ambos:
Felicidades! En tu cosa se practica lo que lamamos
corresponsabilidad familiar, esto guiere decir que
tanto hombres como mujeres comparten las fareos
domesticas ¥ de cuido. En los hogares donde todas
las personas colaboran, también es posible disfrutar
de una mayor comunicacion, sentfido de solidaridad,

que ademads dejo poco o ningun fiempo para hacer otras
actividades.

Es importante gue TODAS las personas de la familia
dediguen fiempo para mantener limpia v ordenada
la cosa, cuiden a ofras personas v tengan lgs mismas
oporfunidades para hacer ohas cosos importantes v
necesanas como: descansar estudiar tener un frabajo
fuera de lo casa, pasear, reunirse con amistades, hacer
deporie u ofros,

S

conocimientos y practicas que los hace auténomos y
capaces de cuidar a ofras personas.

Otro de los aspecios gue los hombres deben tfener en
cuenta, eslaimporiancia de la expresion de emociones
como la ternurg, el carifio v la compasién, las cuales
les permife expermentar sensaciones agradables
y corstruir mejores relaciones con las personas a su
alrededor, yva sean familiares, omistades o companeros/as.

tiempo libre para compartir enfre si y tener ofras
actividades educativas, recreativas o laborales.

Un consejo que te damos, es gue experimenten
ir rofande las aciividades que les comesponde o
cada quien. para gue fodas las personas tengan la
cporfunidad de aprender los distintos oficios que se
requieren para el cuido de Id casa y de las personas
gue viven en ella.



