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TEMA DEL DIA

DIARIO DE LA 11 ASAMBLEA MUNDIAL SOBRE EL ENVEJECIMIENTO

“El envejecimiento tiene rostro de mujer''. Esta frase repetida por politicos y
expertos en el tema del envejecimiento hace referencia a las estadisticas so-

bre la poblacio

on mundial, ya que el 55% de la poblacion mayor esta repre-

sentada por personas del sexo femenino.
Pero estas cifras sobre género también van unidas a cifras de pobreza y

marginacion.

LA SITUACION DE LA MUJER
MAYOR EN EL MUNDO

El informe sobre Desarrollo Humano del
PNUD (1995) indica que casi una tercera
parte de la poblacion, cerca de 1.300 mi-
llones de personas, viven por debajo del
umbral de la pobreza, siendo el 70% de
ellas mujeres. También las cifras de anal-
fabetismo van unidas al sexo femenino, ya
que dos terceras partes de las personas que
no saben leer ni escribir en todo el mundo
sOn mujeres.

“La mayoria de las personas
mayores son mujeres, gque
representan e 55%
de la poblacign gus supera
taz B0 anos v el Eiﬂf
42 inds 92 80 sips”,

El Comité para ia elim:oactd:: de la discr-
minacion de las mujeres mayoies ha pues-
to énfasis en que se presie ina especial
atenci6n a la alfabetizacién de las muje-
res mayores y que se tomen medidas pa-
ra reducir el analfabmsm tanto en 1
Areéas urbanzs como ea las rurales me-
diante !a implantacién de programas que
tenga en cuenta !as pecesidades especiil-
cas de este grupg incluyendo las relativas
a su bienesiar psicolgics, social y eco-
nGmico.

La discriminacion que sufren ias mujeres
ya se hizo patente en la I Asamblea cele-
brada en 1982, en la que se reiteraba el
derecho de la mujer a un sistema de sa-
lud adecuado e igualdad de acceso a la
educaciOn entre otras cosas. Asi mismo,
el parrafo 78 del Plan de Accién elabora-
do durante ese evento, indicaba la nece-
sidad de que los gobiernos elaborasen
programas "velando por la plena e igual
participacién de las mujeres y tomando
en consideracion las distintas necesida-
des segiin el sexo, la edad, las discapaci-
dades y la vulnerabilidad", ademas de
promover mecanismos de proteccion de
las mujeres que corren el riesgo de per-

_der su hogar y sus bienes al enviudar.

En general la mayor longevidad de las
mujeres y la temprana edad con la que,
con respecto a los hombres, cenl;raen ma-
m:nﬂmﬂ, dan como resul_ do qu
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en el horizonte es una situacién de severa
precariedad.

También en los paises desarrollados que-
dan ejemplos de la situacion inferior en la
que s€ encuentran mujeres que, aun te-
niendo acceso a la educacion y a los servi-
cios sanitarios, no han conseguido puestos
decisivos en las esferas de los poderes
econdmico, politico y social.

CAMBIOS EN LA FAMILIA

Desde la celebracién de la primera
Asamblea Mundial sobre el Envejecimien-
to en el ano 1982 el papel de cada uno de
los componentes de la familia ha cambia-
do sustancialmente, y en especial el de las
personas mayores.

En estos momentos, los abuelos han pasa-
do a tener un papel activo en el cuidado de
los nietos, tanto en los paises desarrollados
como en los llamados "del tercer mundo”.
En los primeros, la incorporacion de la
mujer ai mundo laboral constituye un fac-
tor clave en Ia asignacion del nuevo rol de
los abuelos, gue en muchas ocasiones pa-
san a asumir las tareas de los padres en el
cuidado y educacién de los nietos.

En ios paises en desarrolio el rol de los
abuelos cemo cuidadores es.el mismo,

"Las relaciones
intc: gensracionales esian
rzabiando, tanto en la
soc:edad como en el seno de
las familias”.

aunque las causas son muy diferentes: la
muerte de los padres por causa del virus
del SIDA es muy elevada, sobre todo en
zonas como el Africa Subsahariana en la
que la mayor parte de los 7,8 millones de
ninos y ninas huérfanos como consecuen-
cia de esta enfermedad viven con familia-
res de la terc ¢ edad. Asumir este papel
de cuidadores provoca nuevos problemas a
las personas mayores de estos paises, ya
que ademds de la disminucién de su capa-
cidad econ6mica, en los paises en desarro-
llo las pensiones de jubilacion son infre-
cuentes y la mayor parte de las personas
mayores trabaja hasta una edad muy avan-
zada, genera tensiones emocionales y psi-
quicas.

Asi mismo esta sociedad que envejece esta
creando nuevas estructuras y lazos familia-
res: en estos momentos ya hay paises en
los que conviven cuatro generaciones dife-
rentes pertenecientes a la misma familia, y
dénde las funciones de cada uno son cada
VEZ m4s imprecisas.

FAMILIA Y MUJER
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