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Centros de salud de
Limoén y Guanacaste
presentan el mayor
faltante

osta Rica atraviesa una se-

quia de médicos especia- -

listas; es decir, encargados
de tratar enfermedades graves o
realizar complejas cirugias.

Menos de la mitad de los mds
de 9 mil profesionales registrados
en el Colegio de Médicos cuentan
con una especialidad.

Esto da en promedio un espe-
cialista por cada 1.200 habitantes,
lo que se traduce en largas listas
de espera y un servicio de menor
calidad para los afiliados de la
Caja.

En momentos en que los acci-
dentes de transito son la principal

Hay uno por cada 1.200 habitantes

Faltan médicos

especlalistas
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causa del muerte en el pais, el ma-
yor faltante se encuentra en ciru-
gia de térax, donde existen solo
ocho especialistas, uno por cada
570 mil habitantes.

De igual forma, solo hay 77
emergencidlogos, es decir, uno
por cada 60 mil personas.

Las provincias con mayor
déficit son Limén y Guanacaste.
Aungque en los hospitales y clini-
cas de la Caja laboran 2.447 espe-
cialistas, 1.520 estdn en la ciudad
capital, mientras en el Caribe solo
82.

Ante esta situacion, el Cole-
gio de Médicos hizo un llamado a
las universidades que imparten la
carrera de medicina para que am-
plien su oferta de especialidades.

El ano pasado se graduaron
530 médicos generales frente a
322 especialistas. En lo que va de
este afio, 450 se han juramentado
en medicina general y 193 en es-
pecialidades.

Como parte de los esfuerzos
para corregir esta situacidn, el
Colegio cre6 una Comisién de
Empleo para brindar nuevas al-

ternativas a médicos que no ha-
yan sido ubicados.

Tampoco descartan capacitar-
los para iniciar sus propios nego-
cios y procurarles ayuda econémi-
ca mediante créditos bancarios.

Se estima que en la actualidad
existe un faltante de al menos mil
especialistas y deberian graduar-
se como minimo 250 nuevos cada
ano.

Este tema se discutié amplia-
mente en el Foro de Especialida-
des Médicas realizado a inicios de
semana en el Hotel Corobici, don-
de expertos analizaron el cambio
que ha sufrido el sistema de salud
nacional.

Se ha dejado de atender a pa-
cientes con enfermedades infec-
ciosas por males crénicos, como
diabetes, hipertensiéon y males
cardiacos.

De acuerdo con los panelistas,
deberdn realizarse modificacio-
nes en los métodos de atencion.

Uno de los puntos que mas
preocupan es la falta de médicos
especializados pues las enferme-
dades crénicas se desarrollan de

manera diferente en cada pacien-
te.

Las enfermedades infecciosas
tienen un inicio y un fin, mientras
que las crénicas son degenerati-
vas y limitan la calidad de vida de
quienes las padecen. A causa de
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este cambio en el tipo de paciente
y la forma en que se le atiende, se
tiene que crear una nueva ética en
los servicios de salud.
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