Eltrabajo, losestudios, lascuen-
tas por pagar y hasta los hijos son
causa de estrés en el matrimonio y
ahoralos investigadores alemanes
agregaron a esta lista la falta de se-
xoentrelapareja.

‘Psicologos de la universidad
germana de Gotinga estudiaron a
31.868 hombres ymujeres y conclu-
yen que no haber tenido sexo, mas
que una vez por semana, les provo-
cOestrés.

“Hombresy mujeres agotan sus
energiasen actividadesdelacasay

el trabajo asique, cuando llegan a

sushogareslotnicoquequierenes

acostarse a dormir”, razona el se-

x6logo Jaime Navarro. “La gente
novelasventajasdel sexo, masalla

deserunamanifestacion carnal de

amotr, es terapéutico. Las personas

descansan mejor después de haber
tenido relaciones intimas, se le-
vantan de mejor humor y encaran
un dia con la mente claray el cuer-
po despliega una luz y energia que
se advierte a vista de cualquiera,
pero lo mas importante es que las

personas que practican el sexo no
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se preocupan tanto por llenarse de
obligaciones y no se someten al
gradode estrés que manejan aque-
llosquetlenenlas agendasrepletas
de actividades que enferma_n” ex-
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