
+EFE

Eltrabajo, los estudios, las cuen-
tas por pagar y hasta los hijos son
causa de estrés en el matrimonio y
ahora los investigadores alemanes
agregaron a esta lista la falta de se-
xo entre la pareja.

Psicólogos de la universidad
germaña de Gotinga estudiaron a
31.868hombres ymujeresyconclu-
yen que no haber tenido sexo, más
que una vez por semana, les provo-
cóestrés.

"Hombres y mujeres agotan sus
energías en actividades de la casa y
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el trabajo así que, cuando llegan a
sus hogares loúnico que quieren es
acostarse adormir", razona el se-
xólogo Jaime Navarro: "La gente
novelas ventajas del sexo,más allá
de serunamanifestacióncarnalde
amor, es terapéutico. Las personas
descansan mejor después de haber
tenido relaciones íntimas, se le-
vantan de mejor humor y encaran
un día con la mente clara y el cuer-
po despliega una luz y energía que
se advierte a vista de c~quiera,
pero lo más importante es que las
personas que practican el sexo no
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Tomarsedela manoOdarse un
abrazoprovoca saludYbuenánimo.

se preocupan tanto por llenarse de
obligaciones y no se someten al
grado de estrés que manejan aque-
llosquetienenlasagendasrepletas
de actividades que enferman", ex-
plica el especialista. I
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