CREENCIAC SOBRE LA SEXUALIDAD

usoua vunwa usovaiwiiZa en gran medida la
IV ultima etapa de la vida, la vejez, y en cambio
puede ser una etapa tan fructifera como cualquier
otra, sobre todo cuando se goza de un estado de
salud aceptable. También en lo que a la sexuali-
dad se refiere.

El negativismo cultural en lo que atafie a la vida
sexual en los afios avanzados es el reflejo de
una actitud y un prejuicio contra el individuo por
el hecho de ser mayor, clipsado de intransigente,
senil con una moral desfasada, carente de capa-
cidades, apenas sin valor social que compense
sus defectos... Esto aplicado a la sexualidad, es
la manitestacion dltima de la asexuacion.

El deseo de tener relaciones sexuales y de ser
fisicamente capaz de llevar a término una relacion
sexual depende intimamente de nuestra percep-
cién de nosotros mismos. Si los ancianos aceptan
la idea de que son poco atractivos o incapaces
desde un punto de vista sexual, su interés, acti-
vidad y actuacion durante una relacién sexual se
afectaran de la forma mas negativa.

En sintesis, la sexualidad de las personas an-
cianas esta profundamente influida por multitud
de estereotipos culturales que rechazan la
normalidad de las sensaciones y aptitudes
sexuales en ese estadio del ciclo vital.

Si bien el mal estado de salud y la falta

existe razén alguna que justifique por

vigor de las relaciones. A diferencia de la creencia
comun, los estudios revelan que el interés sexual
persiste en la edad avanzada en un 72% en los
hombres y 65% en mujeres. Los porcentajes
disminuyen un poco cuando el interés se lleva
a la préactica, restringiéndose asi en un 42% de
hombres mayores que manifiestan tener actividad
sexual y un 36% de mujeres mayores que llevan a
cabo practicas sexuales.

Una de las causas importantes en la disfuncion
sexual es la sociocultural, el miedo y la ansiedad
a “fallar”.

Los cambios mas notorios que se producen en-
tre los hombres sexualmente activos, correspon-
den a nivel de préstata, ereccion y eyaculacion.
Se estima que entre el 17 y 28% de la poblacién
masculina en edad avanzada tienen problemas
en la ereccion. ’

Las erecciones pierden firmeza, se necesita
una estimulacién mas prolongada para llegar al
orgasmo y las eyaculaciones son mas pobres en
cuanto a cantidad de semen y espermatozoides,
debido a la reduccién en la produccion de testos-
terona, aunque su produccion es hasta el final de

los dias.

Entre las mujeres, el grado de interés y
de satisfaccién sexual no disminuye con

la edad, aunque si la actividad.
Si es verdad que con la menopausia

puesta sexual de la mujer que pueden

de un companiero o compafiera pueden ’
compiicar el desempefic sexual, no ' se producen ciertos cambios en la res-

si misma que las personas de edad
deban renunciar o interrumpir el disfrute
del sexo.

De forma contraria a lo que se piensa, a saber,
que el interés y las capacidades sexuales en las
personas mayores de mas de 60 afios se extin-
guen por completo, los estudios realizados mues-
tran que muchos individuos contindan teniendo
una vida sexualmente activa.

Con la edad, es mas frecuente una disminucién
de la sexualidad pero en términos de frecuencia y

afectar al placer, ya que se produce una

pérdida de elasticidad de las paredes vagi-

nales y una disminucién en la produccién de
lubricacién, esto puede producir que las practicas
coitales pueden resultar dolorosas. Con un trata-
miento adecuado, como empleo de lubricantes o
terapia de sustitucién hormonal con estrégenos
reestablece el problema de de sequedad vaginal.
También, la mala salud y los farmacos pueden
afectar la actuacion sexual. Es de esencial impor-
tancia, el nivel de actividad sexual a lo largo de la
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