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LAEXPRESION ARTISTICA COMO RECRFACION 

IMPORTANCIA DE LA RECRFACION: 

En sus orígenes la humanidad trabajaba recreándose, y, en su recreación 

producía no sólo lo necesario pa:r'a vivir y subsistir,: sino que -ibacre

ando la cultura. 

Los pueblos iletrados de nuestros dÍas ~ . aquellos que aún no han 

aprendido a leer y escribir, de igual manera que la humanidad inicial, 

aún no han diferenciado, corro lo tiene que hacer el hanbre ei vilizado, 
~ -' 

los tres tiempos en que debe ocupar las 24 horas . del dÍa, si no .quiere 
- . 

perecer o sufrir en ~u salud física y mental. _. El hanbre actual necesi

ta ocho horas para trabajar y p:iX?ducir su, sustento material; ocho hores 

para descansar y reponer las fuerzas físicas y ocho horas para re~ 

se y recuperar las _fuerzas psico~9gicas. Cuando el hombre civilizado 

incumple esta fórmula médica , eCX:>l)órrq.ca y psicológica, de alguna rnaner~ 

com::> pueblo se desnivela, y corrp personq. , s~ deteriore en su bienestar 

físico, emocional y so~al. 

Lo rrás grave de las sociedades ci viliz~<t9s es que han descuidado 

los aspectos culturales (psicológicos,~$piri:tuales~ sociales, hurnanos~ .: ': ' .. -.' , .:.,,',,' " , - . :- ' 

etc.) de la econOJIÚa integral del . homb~, ... por ~1 predominio que cobran 

los intereses de la mentalidad mercantilista. En consecuencia, han 

tenido que desarrollar, canpensatoriarrente , instituciones y rnecanisrros 


