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DiRECLLON GENERAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES
DIRECCION DE RECREACION

PRIMER CONGRESO NACTONAL DE RECREACTON Y TIEMPO LIBRE

LA EXPRESION ARTISTICA COMO RECREACION

IMPORTANCIA DE LA RECREACION:

En sus origenes la humanidad tr*al__)a_jab_a recreéndose, y, en su recreacién
producia no sdlo lo necesario para vivir y subsistir, sino que iba’ cre-
ando la cultura.

Lols pﬁeblos iletr*ados de nuestros dias, aquellos que aln no han
aprendldo a leer y escmblr, de 1gual manera que la humanidad inicial,
afn no han d_'Lferen01ado como lo tiene que hacer el hombre civilizado,
rlos tres tlempos en que debe ocupar las 24 horas del dia, si no quiere
pezecer o} Squ‘lI‘ en su salud fisica y mental. .. El hombre-actual necesi~
.ta ocho horas para tra.bajar y produc1r su sustento material; ocho horas
para descansar y reponer las fuerzas fismas y ocho horas para recrear-
se y recuperar las _f_uerjzas_ psmo_g_.gglc_as. Cuando el hombre civilizado
:incumplé esta fé};tnﬁla méd:Lca, econdmica y psicoldgica, de alguna manera,
coxrb .pueblc_a‘v se désnivel'a_,' y como persona se deteriora en su bienestar
fisico, emocional y soc;iai.

Lo mas grave de las sociedades civilizadas es que han descuidado
los aspectoé culturales (psicolé__gigos_u, espirituales, sociales, humanos,
etc.) de la economia integral del hombre, por el predominio que cobran
los intereses de la mentalidad mercantilista. En consecuencia, han

tenido que desarrollar, campensatoriamente, instituciones y mecanismos



