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as madres tienen que tener cuidado con la

—aparicién de bultos o crecimientos unilate-
rales en las nifias antes de los 9 afios.

Asimismo, deben tener alerta aparicion

precoz de vello pubiano de menstruacion, sea

la menarca precoz (desarrollo precoz) que en
algunas ocasiones podria estar ocasionado
por un tumor de ovario.

En las mujeres adolescentes el principal
consejo s que NO crean que por jévenes
estan exentas de un tumor maligno, lo mas
importante es la prevencién de enfermedades
de prevencion sexual, en esta época, de inicio
de la vida sexual, el mejor método anticoncep-
tivo y de prevencion de enfermedades. vené-
reas es el preservativo.

EDAD REPRODUCTIVA _
DE LOS 22 ANOS A LOS 40 ANOS

En esta etapa es muy importante la detec-
cién precoz del cancer del cuello de la matriz,
y de las lesiones precancerosas es la época
de gran importancia para el papanicolau.

La idea es hacer el papanicolau, pero
hacerlo bien, una mala toma de la muestra en
este sentido es un grave error, los mas indica-
dos son los ginecologos, pero las enfermeras,
médicos generales (todos estén capacitados
todo depende de la profesionalismo con que
se haga el procedimiento) de todas maneras el
papanicolau se debe hacer frecuentemente
aun bien tomado tienen un porcentaje de falla
basiante alto.

Ultimamente existe una técnica de proce-
samiento del papanicolau que ha reducido
mucho las fallas se llama Mono-Capa, estudio
de la muestra en una sola capa de células, en
esta etapa de la mujer también es muy impor-
tante la deteccion de abultamientos y deformi-
dades en las mamas mediante la exp!oracién
y el ulirasonido dejando la mamografia tnica-
mente para casos de evidentemente diagnds-
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ETAPA POST MENOPAUSICA

mas importante y de mas cuidado en
la mujer, es decir, cuando ya se termind la eta-
pa reproductiva, en donde ya se termina la
regla y comienza entonces la atrofia de los
ovarios. En esta etapa la incidencia de cancer
de cuello de la matriz sube mucho y también
comienza a elevarse la frecuencia de cancer
de mama, desafortunadamente, es una época
donde la mujer se aleja mucho del ginecdlogo
por haber terminado su etapa reproductiva,
pero por otro lado, la aparicion de sintomas
menopausicos (cambio hormonal) calores,
sequedad vaginal, depresion, cambios en la
piel, disminucién de la libido, cambios de
humor, etc)

Aungue no es un problema de tipo neo-
plasico (canceroso) en esta etapa es muy
importante la prevencion y el cuido de la pérdi-
da del calcio en los huesos, conocido como
osteoporosis, y es parte del control que lleva el
ginecologo al apaciente, en resumen, en esta
etapa de la vida, es fundamental el papanico-
lau cada afio, la mamografia cada afo, y la
exploracion gmeoolog:ca cada afo, o blan
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cada 6 meses, el control de huesos con densi-

tometria 6sea (es un estudio que mide la per-
dida que puede sufrir una mujer de su masa
gsea) :

ETAPA POST MENOPAUSICA MAS
AVANZADA (MAS DE 60 ANOS)
ES en esta etapa donde-hay que tener

-mucho cuidado en cuanto al céancer, por las

repercusiones que pueda haber dado el trata-
miento hormonal a raiz de la menopausia, es

decir el haber recibido (estrogenos) como ser-
ian los estrégenos en la mama, en el endome- -

trio, yenla parte interna del dtero y que pue-
de producir cancer de endometrio.

También es importante, poner atencion a
la aparicion de ulceraciones y tumoraciones
en la vulva, que puede producir el cancer de
vulva, y todos los trastornos consecuencias de
malos controles en la etapa anterior (Etapa
post menopdusica) como son la osteoporosis,
y la presencia de algln cancer genital.

Es importante destacar, que el tratamien-
to cada vez mds seguro y mejor controlado de
la administracién de hormonas en la época cli-
matérica, antes de la menopausia y post

menopéusnca ha hecho que las mUJeres sel
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conserven mejor, se retarda mucho el proceso
de envejecimiento y las mujeres disfrutan
mejor su relacion de pareja sexualidad, y
notan menos dafios atroficos en su organismo
comparado con sus contemporaneas y todo
esto aunado al alto promedio de vida que tie-
nen las mujeres, que anda cerca de los 80
anos.

Padecimientos que méas aquejan a la
mujer (incontinencia urinaria-huesos-papilo-
ma)

¥ Cancer de mama :

¥ Cancer de Cuello de la Matriz: Existe
un panico muy difundido en las mujeres res-

_pecto al papiloma humano virus- porque esta
‘comprobado que este virus de transmision

sexual es el responsable del cancer del cuello
de la matriz, dichosamente ya se cuenta con
una vacuna, para prevenir la aparicion del
papiloma humano virus en las cepas mas peli-
grosas, osea las de alto riesgo de producir
cancer en el cuello de la matriz, durante
muchos afios las mujeres na usaron de la pre-
vencion, y en CR ya durante este afio tenemos
a disposicion la vacuna contra el papiloma,
que se esta usando principalmente en mujeres
jovenes que no han iniciado vida sexual. En
edades comprendidas entre los 12 y 18 afios.
Sin embargo, también pueden usarla cualquier
mujer que no haya tenido relaciones sexuales
independientemente de su edad, o bien las
que han tenido relaciones sexuales y que se
ha demostrado que no son portadoras del
virus y sus cepas mas peligrosas.

Ahora mediante técnicas muy simples y
poco costosas se logra tratar estas lesiones
inclusive a nivel de consultorio como es la crio-
cirugia, la conizacién cervical quirtrgica o
eléctrica (LEEP) todo esto permite entonces
tratamientos en las mujeres jévenes garanti-
zandoles capacidad de procreacion y si conti-
naan con un control adecuado también se les
garantiza un control eficiente y efectivo. Para
mayor informacién puede comunicarse al




