ESTRES POSTRAUMATICO

AFECTA A 67 DE CADA CIEN
MUJERES MALTRATADAS

e En un 75% de los casos son maltratadas a diario,
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a violencia causa

estrés postrauma-

tico a 67 de cada

100 mujeres mal-

tratadas quienes,
seglin estadisticas mundiales,
" sufren mas sintomatologia y
viven mucho mas tiempo con
ansiedad. insomnio, intran-
quilidad e irritabilidad que
los hombres.

[La mayoria de mujeres
que sufren estos sintomas
son aquellas que experimen-
tan estrés. Ademas, segun la
Escala de gravedad de Sinto-
mas del Trastorno de Estrés
Postraumatico, al menos 67
de cada 100 mujeres mal-
tratadas son diagnosticadas
y necesitan atencién por las
consecuencias que esta situa-
cion les genera en sus vidas.

Muchas de las victimas
son mds retraidas, viven con
miedo, padecen insomnio, an-
siedad y recuerdan las malas
experiencias constantemente.
Al menos el 37 por ciento de
las personas con estrés pos-
traumatico tienen serias difi-
cultades para desempenarse
en la vida cotidiana y por lo
general les cuesta salir de esa
situacion.

“Las mujeres que sufren
de este tipo de trastorno, tie-
nen mias problemas para so-
cializar, confiar en terceros
y ser felices. Es complicado
porque cuesta mucho salir
adélante por si solo, no es
sencillo tomar la decision
después de vivir violencia
domeéstica por tanto tiempo y
la verdad es que para salir de

>

La mavoria de mujeres maltratadas sufren de.insnmnih..miedo. nervios y se les dificulta salir de esa situaciéon con

Jacilidad.

todo esto se tiene que buscar
apoyo profesional”, comento
el psiquiatra de Pfizer, Daniel
Mosca.

Segiin el estudio “Eficacia
de un programa de atencion
individual y breve para victi-
mas de violencia domestica™,
las mujeres victimas de mal-
trato viven en esa condicion
un promedio de siete anos y
en un 75 por ciento de los
casos son violentadas todos
los dias.

Un cuarenta por ciento de

ESTADISTICAS

n los primeros cuatro

meses del 2012 se
reportan 19.975 denuncias
de maltrato. -

Los fines de semana es
cuando mds se atienden
casos.

La mayoria de causas de

maltrato en el pais es por

supuesta infidelidad, dis-
puta de dinero, alcoholis-
mo y hasta discusiones tras
un encuentro deportivo.

En el 2011 murieron 62
mujeres victimas de vio-
lencia.

Fuente: Fuerza Publica.

victimas han requerido aten-
cion médica, psiquiatrica y
psicologica de emergencia,
y en un 60 por ciento de los
casos los hijos salen afecta-
dos y necesitan apoyo de un
especialista.

Mosca senald que la po-
blacion femenina es la que

mdas sufre por pura cuestidn
de género, debido a que son
tomadas como el sexo débil
y por lo general son discri-
minadas o desvaloradas en el
niicleo familiar por el hecho
de ser mujeres. Ademas, In-
siste en que deben ser valien-
tes y buscar ayuda meédica.

“Es una condicion muy complicada porque no se puede salir solo de la situacion. Por
mds que se intente, se debe buscar atencién médica o consultar a un especialista para
evitar consecuencias fatales”, Daniel Mosca, psiquiatra de Pfizer.
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