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0s senos son sin duda

nuestro primer con- _
tacto hacia el placer, &
basta rememorar la <
fruicion con que succio-
na el lactante o el repo-
so del amante sobre el
pecho. Desde los desco-
munales implantes de sili-
con de antafio hasta la imper-
ceptible protuberancia de las actuales mode-
los de pasarela; los senos se han erigido co-
mo zona privilegiada de la anatomia femenina.
Sin embargo, exceptuando la estética, las
mujeres nos olvidamos del cuidado de los
senos y como resultado de este “descuido”
muchas mueren de cancer de seno. ;Desco-
nocimiento o desidia? ;Y td, estas brindando
la atencion necesaria a tus senos?

Cuando se habla de cancer del seno nos
atemorizamos porque desconocemos que:

La autoexploracion cotidiana puede sal-
var tu vida. Al tener conocimiento de nuestros
senos podemos detectar cualquier anomalia
(bolitas, cambios en la piel, secreciones)
inmediatamente. Es muy importante remarcar
que la autoexploracién de los senos debe ser
mensual porque si el cancer se detecta de
manera temprana existen muchas posibilida-
des de un tratamiento exitoso.

Cualquier mujer puede presentar cancer
de seno. Si bien en medicina existe lo que se
denomina factor de riesgo (casos de cancer
en la familia, fumar, menstruacion antes de los
10 afios, menopausia después de los 50 afios,
obesidad) la mayoria de los casos de cancer
de mama ocurren en mujeres que no tenian el
riesgo, es decir, todas estamos expuestas.

No toda bolita es un céncer. Los diversos
periodos hormonales son responsables de
algunas alteraciones en los senos, una mujer
entrenada en el autoexamen podra perfecta-
mente distinguir entre un cambio menstrual o
un signo o sintoma anormal. Finalmente seran
los examenes médicos los que determinen si
la alteracion es benigna.

Cualquier alteracion se debe consultar
con el médico. Las alteraciones pueden ser:
¥ Dolor punzante en alguna parte del seno

que persiste tras la menstruacion.
¥ Cambios en la coloracién o aspecto de la

piel del seno, con especial atencion a la
aparicion del aspecto de la piel de naran-

a.

v !Protuberancias o hundimientos de-la piel

que cubre el seno.

Bolitas que no se palpaban previamente y

que persisten tras la menstruacion.

V¥ Secrecién de liquido por el pezén que
puede ser de aspecto transparente,
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lechoso o con sangre.

El dolor en un seno puede ser indicativo
de una enfermedad mamaria, no necesaria-
mente cancer. El cancer en sus primeras eta-
pas no produce dolor.

RECUERDA QUE EXISTEN
OTROS EXAMENES QUE PUEDEN
SALVARTUVIDA.

Después de los 25 afios, lo mejor es que
un especialista explore tus mamas anualmen-
te. Y a partir de los 40 afos de edad, es con-
veniente someterse periddicamente a una
mamografia. La mamografia es un estudio
que puede realizar un diagnodstico temprano
del cancer y se realiza con un aparato de
Rayos X especial para mamas que, con muy
baja dosis de radiacion, es capaz de detectar
diversos problemas que a simple vista no se
ven.

Es indispensable revisar que el lugar en
donde se practicard la mamografia para ase-
gurarse que éste esté certificado por las auto-
ridades de salud.

El cancer mamario es la causa de muerte
en las mujeres y el evitar ser parte de estadis-
ticas esta en tus manos, palpa con ellas men-
sualmente tus senos. También puede ayudar-
te tu pareja a descubrir protuberancias.
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