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1 parecer esta
temporada del
mes del amor es
motivo de depre-
sién paramuchas
personas que no cuentan con
una pareja; sin embargo, €so
no es tan necesario para ser
feliz y vivir con plenitud.

La psicéloga del Hospital
Metropolitano, Michell Gi-
llen, explicé que no es una
regla establecida el vivir en
pareja para sentirse pleno, si-
no que es cuestion de esco-
gencia. El estar con alguien
es cuestién de decision y no
una circunstancia que le pasa
a todos. Cada persona debe

a solferia es una decision y no una circunstancia

“Es importante aprender a valo-
rarse @ uno mismo como persona
para poder apreciar a los demas”,
Michell Gillen, psicéloga Hospital
Metropolitana.

velar por su estabilidad emo-
cional y no hay nada de malo
en que alguien quiera estar
solo sin compartir su vida con
alguien.
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La especialista asegurd
que, como amigo o familiar
de una persona independien-
te, lo mejor es no ayudarle
a superar esa soledad o
depresion facilitdndole o
forzandolo a que busque
pareja, debido a que cada
vez que tenga un proble-
ma lo buscard y nunca
hard nada por si solo.
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“Es necesario aconse-
jar que lo mds importante
es el valor individual y
que no es primordial estar
con alguien para sentirse
completo. Hay personas
que pasan su vida pensan-
do en encontrar a su media
naranja, pero nunca s¢ detie-
nen a pensar en que son un
solo ser y que no tienen por
qué buscar mitades en nadie”,
comentd la especialista.

Segiln indicé Gillen, hay
que aprendeér a quererse y
valorarse como individuo y
aceptar que la suerte de los
demds no es siempre la nues-
tra. Cada persona es diferente
y asi seran sus circunstancias
en la vida.

Gillen insiste en que cuan-
do se percibe una dependencia
de estar en pareja se tiene que
buscar otro tipo de activida-
des para enfocar esa energia
y amor en ofras personas o
en otras actividades. Buscar a
amigos, familiares o hacer lo
que siempre quisieron es una
buena terapia para dejar la de-
pendencia por una pareja.




