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as Mmujeres ermmbara-
Zzadas puceden sufrir
de cualguier enfer-
medad como cual-
guier oOtra mujer.
Sin embargo. 1 hecho de
cencontrarse €n <se estado no
significa gque vavan a padecer
de ““tal o cual enferrmedad™,
sostuvo el méEdico ginecdodlogo
Yader Sandowval Hidalgo, del
Centro de Estudios Materno
Fetales.

I o gue si padecen durante
el periodo de gestacion son
algunas molestias gue no se
puceden calificar como enfer-
medades, porgue su cuerpo
esta sufriendo una transfor-
macion total™, comentd el es-
pecialista.

Para el doctor. el periodo
mas recomendable para pro-
crear s el de los 20 a los
30 anos, va que luego de esa
cetapa comicnzan a aparccer al-
sunas enfernmedades norrmales
de 1a edad.
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A pesar de esas adverten-
cias, si se considera que enfer-
medades como las de trasmi-

sSi1O0on sexual, 1a rubécola, 1a va—

ricela, la diabetes gestacional
v 1Ia hipertensicon arterial son
pParticularnmente peligrosas du-
rante el embarazo. por lo que
convicene tenerlas en cuenta,
tanto para prevenirlas como
pPara tratarlas yv evitar sus efec-
tos negativos.

Fn el caso de 1a rubeola,
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esta habitualmente no presenta
riesgos ni complicaciones en
la poblacién en. general. INo

obstante, sS1 una mujer, gue
no posce anticuerpos por no
haberse vacunado., contrac

rubcola en el primer trimmestre
del embarazo, puede afectar
severammente al bebe.

En este caso especifico., sce
pucde realizar un tratamien-
to con immunoglobulinas para
reducir- los riesgos en el bebée
v despuc€es del parto. IL.a mujer
se debera wvacunar para sus
Proximos embarazos v 1o mmas
recomendable es gue una vez
inmunizadas no gueden em-
barazadas en los proximos 3
meses.

Mientras tanto, en <1 ca-
sOo de 1la varicela, esta es una
enferrmedad muy contagiosa,
por lo gue 1 90 por ciento
de los adultos 1a ha padecido
en algsuan momento y produce
defensas de por vida. El wvirus
Sse trasmite por via respiratoria
y tambiéEn r wvia sanguinea
hacia el feto a travées de 1a
placenta. 3

Durante el embarazo, Ia
pPresion arterial por encima de
1o morrmal puede causar se-
rios problemas, sin embargo,.
se pucde detectar a tiempo va
gque en cada control prenatal se
debe I':!",_].'E-d:l.‘l', sobre todo cuando

] — ﬂmple.zan = | pl'E:Sf:IltELl‘ sinto-

mas como dolor de cabeza o
pPpiecs hinchados.
Generalmente, 1a presiéon
arterial no presenta sintormmas,
aunNngue A vVeces sSe acompana
de dolor de cabeza, pies Vv
manos hinchados. I_.o mas con-
veniente es nformar lo mmas
rapido posible al medico. vyva
gque podria ser MmMmuy riesgoso
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Las embarazadas sufren transformaciones radicales en su cuerpo durante el

embarazo.

tanto para la madre como para
el nifno, para que de inmediato
se apliquen los tratamientos
que sean necesarios y no se
ponga en peligro la vida de la
madre y el hijo.

Junto con la presién alta,
también puede aparecer Ila
preeclancia o toxemia, que es
un cuadro grave de causa no
bien definida que se presenta
después de la semana 20 vy
que se caractegiza por hiper-
tension arterial materna, a la
que se agregan alteraciones
de la funcioén renal, edemas vy
la aparicion de proteinas en

- la orina. En la mayoria-de los = -

casos puede detectarse con un
andlisis de sangre al comienzo
del embarazo.

AAOLESTLAS

Aparte de los casos sena-
lados, que afectan a cualquier
persona y en cualgquier mo-
mento, en el caso de las em-
barazadas el riesgo se da por
la afectacion que pueda causar
al nino. Pero casos como el
estremimiento, los calores, los
antojos o los calambres, entre
otros, son simples molestias,
reitero el doctor Sandoval Hi-
dalgo. =~ . =
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En el caso de los calambres,
estos no son una enfermedad
y se producen por lo gene-
ral cuando las mujeres estan
acostadas. Los calambres se
deben sobre todo a una falta de
fésforo, la cual se mejora con
la ingesta de verduras y frutas,
especialmente banano, que su-
plan esa deficiencia. “No es
sintoma de ninguna enferme-
dad, es una molestia™, declaréo
el doctor.

En cuanto a los calores gque
algunas mujeres aducen pade-
cer durante el embarazo, estos
se deben a la gran cantidad de

TTestrégenos que —se ~producen
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sintomas de alarsma
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sobre todo en 1a placenta yv gue
dan esa sensacion de calor.
Hay gue recordar qgue 1a
mujer embarazada es una fa-
brica hornmonal porgue esta
acelerada metabdolicamente v
pPor lo tanto produce un reca-
lentamiento en 1la piael.

TRISTEZA POSPARTO

Segun el especialista, 1a de-
pPresion posparto, téermino gue
se ha puesto muy de moda en
los Oltimos anos en el pais,
existe en muy poca cantidad.
“Mas gue todo, 1o que se pro-
duce es 1a tristeza posparto’™
gue s motivada, en 1la ma-
voria de los casos, porgue 1a
sociedad casi gue obliga a las
nuewvas Mmadres a aparecer Mmuy
felices con su nmnuevo hijo, sin
tomar conciencia de gue trata
de personas que, a pesar del
momento gue estan viviendo,
tienen sus problemas y obliga-
ciones que deben seguilir curm-
prliendo, vyva sean primerizas o
que tengan varios hijos.

Agui es donde se requiere
la avuda v el apoyo de terceras
personas como los padres de
ellas o familiares mmmediatos.
Esa tmisteza, que nNno s una
enfernrmedad sino un estado
de animo. se puede prolongar
=

hasta los 3 meses. L.os estu-
dios demuestran gue 1 15 por
ciento de Ilas madres presenta
algun grado de tristeza des-
pués del parto.

Sin embargo, si1 ese periodo
supera los tres meses, ya ahi si
se hace necesario que la madre
sea atendida por un especialis-
ta, va gue la situacion merece
LA atencion especializada,
sostuvo Sandowval Hidalgo.

AArtTegd ademas que un €m-
barazo produce cambios en la
mujer gue wvan desde el pelo
hasta las uinas de los pies, con
la ventaja de qgue todos esos
malestares, una vez nacido <1
nino., ““todo vuelve a su lugar™
en un plazo aproximado de
seils semanas en un 290 por
ciento de las madres. por lo
gue por lo general 1la vida de
las mujeres continua en formma
normal, solo gque con algunos
cuidados para evitar riesgos.

Incluso, se puceden realizar
viajes afreos durante los 9
meses. [as lineas a€reas han
pucsto algunas restricciones a
las mujeres con 32 semanas de
gestacion, para evitar gue por
alguna razoén se pueda dar un
Parto prematuaro, pero ©€soO ©sS
por decision de . las empresas
Y O Ppor prescripcion medica,
comentdo €l ginecdologo.

—

—

.-r.-i-ﬂ-l—-—.-!

ALIMENTACION

Ilgunos de los alimentos mas recomendados para las
mujeres embarazadas son los que componen la base de 1a

- piramide nutricional. .o mas conveniente s tomar vitaminas
prenatales y comer proteinas, en general, como carmes abun-

dantes, pastas, verduras vy ensaladas.
Por el contrario, lo gue mo es recomendable son los dulces
v especialmente la reposteria, las gaseosas yv los helados.

I .o gue se busca durante el periodo de gestacidon es una bue-

na alimentacicon, pero sobre todo evitar el exceso o 1la pérdida

de peso. porque ninguno de los dos extremos son buenos.
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. hipertension arterial es una de las enfermedades sobre las cuales se debe tener mayor control.
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