ESOS IMPULSOS
DESTRUCTIVOS

| manejo de la adversidad y el

control de impulsos es uno de los
aspectos que mds pesa en el prondsti-
co de la vida marital. Sin lugar a
dudas, las parejas estables y felices
enfrentan las adversidades de manera
constructiva y producente.

Por el contrario, el prondstico es
rzservado en aquellas parejas que,
ante cualquier diferendo, desatan con- -
fictos y enfrentamientos. Desdicha-
damente, muchas de esas agresiones
son vistas como simples pleitos de
pareja, como parte de la normalidad
de la vida en comiin, cuando en rea-
lidad, son el caldo de cultivo de la
infelicidad marital.

Aun cuando esas parejas se sepa-
ran facilmente, sobre todo cuando los
conflictos son mayisculos, también
facilmente se reconcilian y al cabo
de unos dias vuelven a cohabitar. Es
solo cuestion de tiempo para que surja
nuevamente ¢l vinculo violento. Es
claro que las adversidades son parte !
“de la vida y de la vida marital y es
‘menester de las parejas sobrellevarlas
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