
ESOS IMPULSOS
DEsTRUCTIVOs

E l manejo de la adversidad y el
control de impulsos es uno de los

aspectos que más pesa en el pronósti-
co de la vida marital. Sin lugar a
uudas, las parejas estables y felices I
enfrentan las adversidades de manera

Iconstructiva y producente.
Por el contrario, el pronóstico es ¡

reservado en aquellas parejas que, I
ante cualquier diferendo, desatan con-
flictos y enfrentarnientos. Desdicha-
damente, muchas de esas agresiones
son vistas como simples pleitos de
oareja, como parte de la normalidad
de la vida en común, cuando en rea-
lidad, son el caldo de cultivo de la
infelicidad marital.

Aun cuando esas parejas se sepa-
ran fácilmente, sobre todo cuando los
conflictos son mayúsculos, también
fácilmente se reconcilian y al cabo
de unos días vuelven a cohabitar. Es
solo cuestión de tiempo pára que surja
nuevamente el vínculo violento. Es
claro que las adversidades son parte
de la vida y de la vida marital y es
menester de las parejas sobrellevarlas
sin caer en el conflicto ni recurrir a la
violencia.

En muchos de estos casos, el pro-
blema no reside en el amor como tal.
cS decir, la violencia surge aun en
oarejas .que se profe~an mucho cariño,
en parejas que se quieren y que se ne-
cesitan, pero en las que uno o ambos
-debido a una inmadurez extrema- no
saben manejar los impulsos.

Son parejas que la mayor parte
del tiempo la pasan bien, pero ante
ciertas frustraciones se genera un im-
oulso violento que, a punta de gritos,
1fensas, hostilidades y sermones in-
Ierrumpe esa estabilidad que se venía

consiguiendo.
Es común que ambos se arrepien-

Ian por lo sucedido y que, ante la
separación, se percaten del amor que
se profesan. Sin embargo, ese arre-
oentirniento no les alcanza para evitar
futuros encontronazos, que al final
van llenando de dolor y sufrimiento la
vida marital. Siempre se ha dicho que
esas parejas no se aman o tal vez que
no saben amar. Aun y cuando eso sea
cierto, el verdadero problema reside
en el manejo de la adversidad y en el
mal control de impulsos.

Por eso, el punto no es cuestionar-
se ti amor, la solución más bien debe
ir enfocada a que se aprendan formas
nobles de resolver las diferencias y
que se entienda que la violencia es
estéril porque no resuelve nada.

Si deseas puedes pedir una cita acá
en el Instituto. Para más información
sobre este tema, visita nuestra página
www.drmauro.com
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