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Bajo las sibanas, tanto ellos co-
mo ellas cometen errores que pue-
den hacer de un momento agrada-
ble uma pesadilla,

Felicia Arguedas, sexdloga de
La Teja, nos da a conocer 10s erro-
res méas comunes en los gue las pa-
rejas caen justo al momento del ac-
tosexual. Tomenota para que nole
pasennca.

Error 1. “A las mujeres les mo-
lestague el hombre sea um eyacula-
dor precoz v al hombre le incomo-
da que la mujer no lubrigue o gue
sea muy lenta para tener el orgas-
mo, aambos leschoca lafaltadeox-
presion de supareja”.

Segiun Arguedas , “tanto a hom-
bres como mujeres leés encantan
lasmanifestacionesfisicas yquéle
digan gue la estin pasando bien”.

Error 2. Nosaberrespetareles-
paciode otre. “Cuandolaparejadi-
e gue no gquiere tener relaciones
sexuales, hay quienes smpiezan a

inventar cosas coMmo que Seguro s
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Unerroresinhibirse y nodecir que noesta pasdndola bien con 5u pareja. La
comunicacitnes muy importante.

se siente asi™.
Error 3.

pareja anda con otro o otra pero no
le preguntan qué le pasa, o por qué “Algunos matrimo-
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nios tomanlarelacign sexnal
un sedante antes de dormir ¢
convierte en una rutina v no
g0 que se disfruta, que se a
mdsbienlarelacion esusada
un somnifero”.

Error 4. Olvidarse de ec
lar el apetito sexaal. “ Al hace
se pierde la mitad del enri
miento gque conlleva la ener;
xual en 51 misma, ambos
que estimularse, con una Ii:
telefinica, con una ropa, cor
lles ent 1a cena, con recuerdo:
gue los excitaba a ambos, asi
rejaestara pendiente”,

“A veces uno de los mier
hace cosas para tenerunrato
¥ la pareja lo echa a perder; |
portante halagarle los detalle
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