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on el paso de los

afios, las mujeres

sufren de envejeci-

miento de sus partes

intimas, lo que oca-
siona molestias, insatisfaccién
sexual y problemas de salud,
como la incontinencia urinaria
por ejemplo.

Los avances tecnoldgicos
permiten que en la actualidad
las mujeres se sometan a un pro-
cedimiento quinirgico, con el
fin de corregir estos problemas
y gozar de una mejor calidad
de vida.

El rejuvenecimiento vulvo-
vaginal es una técnica que por el
avance tecnoldgico de los proce-
dimientos, garantiza la precision
de la operacién y la recupera-
cién efectiva de la paciente.

Este procedimiento permite
corregir y mejorar aspectos es-
téticos de la vagina, eliminar la
incontinencia urinaria y mejorar
la gratificacién sexual.

La sexdloga de la Asocia-
cién Pro Sexologia cientifica
y vivencial, Ana Maria Mora,
asegura que esa condicion si

* Se debe lubricar la vagina a menudo

Se recomienda el uso de un estrégeno tépico para ayudar a mantener la estruc-
tura de los tejidos vaginales.

afecta la relacién sexual, porque
no hay tanta lubricacién como
existia antes de la menopausia
y se usan lubricantes antes de
la relacién sexual, para evitar
que la penetracion maitrate a la
mujer.

Cualquier cirugia para el re-
juvenecimiento tiene sus efectos
y riesgos, por lo que se tendrd
que cuidar mucho para no su-
frir infeccion, pero si la mujer
lo hace por satisfaccién sexual
estd en todo su derecho, sefialé
Mora.

OPCIONES MEDICAS

En el pais, son pocas las
instituciones que realizan ese
procedimiento, pero para so-
meterse la paciente debe estar
conciente de que tengan ginec6-
logos obstetras, especialistas en
la materia.

Uno de ellos es el Hospital
Clinica Metropolitana, el cual
cuenta con dos especialistas
capacitados en el extranjero,
quienes poseen acreditaciones
internacionales, para garantizar
el aprovechamiento de los ul-

timos avances en la tecnologia
en el desarrollo de este proce-
dimiento.

La menopausia es una etapa
normal del proceso de enveje-
cimiento de la mujer, pues los
ovarios detienen la liberacién de
6vulos y los periodos menstrua-
les cesan, proceso la mayoria de
las mujeres la experimentan al-
rededor de los 50 afios de edad,
aunque se puede presentar antes
de los 40 afios en el 8 por ciento
de las mujeres.

Los ovarios se vuelven menos
sensibles a la estimulacién de la
hormona foliculoestimulante y
luteinizante. Para compensar
esa disminucidn, el organismo
produce més de estas hormonas
estimulantes de ovarios durante
un periodo de tiempo, pero su
nivel disminuye finaimente.

Dado que disminuyen los ni-
veles hormonales, se presentan
cambios en todo el sistema re-
productor. Las paredes vagina-
les se vuelven menos eldsticas,
mds rigidas y mds delgadas.

Las secreciones se vuelven
escasas y acuosas. El tejido ge-
nital externo se disminuye y se
adelgaza. Tanto en los hombres
como en las mujeres, los cam-

bios en el aparato reproductor
estdn estrechamente relaciona-
dos con los cambios en el siste-
ma urinario.

CONSECUENCIAS

En el caso de los efectos
que deja ese envejecimiento del
genital, se dan problemas en
las relaciones sexuales pues la
disminucién de la elasticidad,
pérdida del tono y la fuerza de
los miisculos de la vagina redu-
cen el placer sexual de la mujer
y su pareja durante el coito, por
lo cual un sintoma puede ser la
pérdida en el interés sexual o
problemas de pareja secundarios
aello.

Ademds, el clitoris estd com-
pletamente cubierto por el capu-
chén del clitoris, lo que dificulta
su estimulacién durante la re-
lacién sexual. En muchas oca-
siones la paciente experimenta
dolores exagerados y dificultad
en las relaciones sexuales.

Para tener una mejor calidad
de vida sexual, la paciente debe
practicar una lubricacién con
liquidos a base de agua, ya que
esto ayuda a prevenir las rela-
ciones sexuales dolorosas.



