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Un 25% de los casos de cán-
cer de mama y de colon podrían
evitarse si los pacientes hicieran
ejercicio al menos 150 minutos a la
semana, dicen las nuevas Reco-
mendaciones Mundiales sobre Ac-
tividad Física presentadas por la
Organiza-
ción Mun- r -"-- '- -

lud(OMS).
Estas ~

comendacio-
nes se pre-
sentaron
ayer en el
marco del
Día Mundial
del CánceI:

Según los
últimos datos disponibles que da-
tan del 2008, 7,6 millones de perso-
nas murieron de cáncer, 460.000 de
las cuales fueron mujeres que pere-
cierona causa de cáncer de mama y
610.000 personas que sufrieron
cáncer de colon.

Recientes investigaciones h~
mostrado que de esos 7,6 millones
de muertes, 3,2 millones están rela-
cionadas con la ausencia de activi-
dadfisica. Se~culaquee131 % de
la población mundial no hace nin-
guna actividad lo que provoca que
la ausencia de ejercicio sea el cuar-
to factor de riesgo para contraer
cánceI: El primer factor es la pre-
sión alta; el segundo el fumado; el
tercero el azúcar en la sangre; y el
cuarto la falta de actividad fisica.


