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Un 25% de los casos de can-
cer de mama y de colon podrian
evitarse si los pacientes hicieran
ejercicio al menos 150 minutos ala
semana, dicen las nuevas Reco-
mendaciones Mundiales sobre Ac-
tividad Fisica presentadas por la
Organiza- ‘
eton Mun-
dial de la Sa-
Tud (OMS),
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del Cancer:

Segin los
altimos datos disponibles que da-
tan del 2008, 7,6 millones de perso-
nas murieron de cancer, 460.000 de
lascualesfueronmujeres que pere-
cieronacausadecancerdemamay
610.000 personas que sufrieron
cancer de colon.

Recientes investigaciones han
mostrado que de esos 7,6 millones
de muertes, 3,2millones estan rela-
cionadas con ]a ausencia de activi-
dad fisica. Se calcula que el 31% de
la poblacion mundial no hace nin-
guna actividad lo que provoca que
laausencia deejercicio sea el cuar-
to factor de riesgo para contraer
cancer. El primer factor es 1a pre-
sién alta; el segundo el fumado; el
tercero el aziicar en la sangre; y el
cuartolafaltadeactividad fisica.
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