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Elhogareselprimerugar donde
los nifos deben aprender educa-
ciom sexual. Les toca a los papas
eniarios en este tema, dandoles la
conflanga necesaria para que pre-
gunten loque quisran.

La psicologa chilena Viviana
Sogrmnan recomienda hacerlo por
Eldpas:

Ceroadosanos: Esnormal que
como parte de irse desctibriendo y
ermociendo 10s chiguitos menores
de dos anos exploren las distintas
partes de su cuerpo, entre ellas los
genitales

S como adaltos nos AsUstamos
i 1o reprendemos por esta curiosi-
dad, lesestamaos dando un menzaje
que 1mpiica que io iigado al cuerpo
y la sexualidad es algo malo. No se
lesdebereganar.

Tres a cinco anos: En esta eta-
pa los nifios ya logran identificar
queloshombres ylasmujerestene-
mos distintos 6rganos sexuales.
Siempre es muy necesario lla-
mar las cosas por sunombre. Cada
parte del cuerpo tiene un nombre
especifico asi como hablamos de
las piernas, los'codos, las manos,
también es 16gico hablar de pene,

CONSEJOS PARA LOS PADRES DE FAMILIA

ENTRELE AL SEXO

== —d i IR

Los papés y los hijos siempre deben tener un didlogo abierto.

vagina, senos.

En esta etapa también surgen
las dudas y preguntas acerca de
donde venimos. Los nifios peque-
fios tienen curiosidad sobre los
cuerposde suspadres yde otrosni-
fios. Pueden jugar al “doctor” para
verse los 6rganos sexuales. Esta es
una forma muy comiin que utili-
zan los nifios para averiguar sobre
las diferencias de sexos y explorar
sobresu sexualidad.

:  De cinco a siete afnos: En este
periodo estan empezando a descu
brir su propia feminidad o mascu
linidad. Puedeserqueséloquierar
estar con personasde sumismose
X0, por eso-es muy comiin que di-
gan que odian a los ninos del sexo
opuesto.

Durante el comienzo de 1a edu
cacibn basica, y por el mayor acce
50 a los medios de comunicacién
comienzan a introducirse temas

comaoel SIDA, laviolacion., vel abu-
50 de ninos. Es necesario irles gx-
plicando en la medida gue van pre
guntando

De ocho a doce anos: Agul es
Necosarin. Conyersiar sohre la
menstruacion, los suefios mojados
v otras curtosidades. Los, preado-
lescentes se preocupan mucho so-
bresison “normales”, Los varaones
porel tamadio de su pene, las ninas
por vohomen de sus senos. Bs fre-
cuente que se miren ¥ toquen sus
organos sexuales, Esto lo hacen
con amigos de los dos sexos, Esta
clase de jueio sexual no hace gue
un nifo (@) sea homosexual o hete-
rosexuales parte del procesodede
garrnlio

La mavoria de Jos nifes de 12
anos va-estan listos pars saber
acerca el Sexo y ia Feprouuceioit.
Necesitan informarse sobre las re-
laciones sexuales y sociales, saber
acerca de las infecciones transmi:
tidas sexualmente,los métodos an-
ticonceptivos, las consecuencias
del embarazo durante la adoles:
cencia y como todo esto puede
traer importantes consecuenc1as
parasufuturo. ‘

Lospadresdebenirconstruyen:
do la relacién y comunicacion de
manera constante conlos hijos.



