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n el canton de San
José, viven 64 mil

adultos mayores y la »

proyeccion de las

autoridades locales es
que el pais contard para el afio
2060 con 2 millones de personas
de la tercera edad, principal-
mente residentes en los distritos
de Hatillo y Pavas,

Mas de dos tercios de la po-
blacton adulta mayor, 0 sea de
65 afios y mds, vive en la region
central y el resto en el drea ur-
r . . . . 1

| CIUDADANOS DE ORO |

| DE acuerdo con los |

datos de la munici-
| palidad soloen SanJosé |
existen alrededor de 24
I mil adultos mayores. I
I Para el aiio 2060 se I
espera una poblacion
I adulta mayor de 2 mi- I
[lones de personas,
| Enlo actualidad el |
distrito con mayor n-
| mero de personas ma- |
yores es Hatillo, segui-
I do por Pavas, |

Una gran cantidad de adultos mayores se dio cita para la inauguracion de su salén Enmunal', Las Palmas en El Bosque, en
San Francisco de Dos Rios,

1

bana de la region, segin datos
de la Asociacion Gerontoldgica
Costarrricense, Ageco, encarga-
da de la atencion de ese grupo
etano,

Sin- embargo, los datos de
las instituciones de salud han
demostrado Gltimamente que la
expectativa de vida de los cos-
tarricenses anda cerca de los 80
aios, por lo que desde ahora es

lidad de San José ha incorpo-
rado acciones para impulsar la
promocion de los derechos de
los adultos mayores y fortalecer
"¢l envejecimiento activo”, el
cual propicia una mayor inte-
raccion y participacion social de
esa poblacton en todos los ni-

veles de la atividad humana, y

en cumplimiento del Programa
de Atencion a Grupos Vulners-

promover ¢l ejercicio pleno
de los derechos de los adultos
mayores, a favor de un enveje-
cimiento activo y de una vejez
de calidad, teniendo como pro-
tagonistas a la familia, la comu-

~nidad y el propio adulto mayor
“en la bisqueda de soluciones

locales a sus problemas.
Segin manifestd la sefiora
Amalia Valle, ese centro es de

“La creacion del salon comunal Las
Palmas en San Francisco de Dos
Rios ha permitido a los adultos ma-
yores cambiar sus vidas", dijo Eliza-
beth Carranzg,

| La esperanza de vida I necesario definir programas es- bles, inatiguro el salgn comunal gran importancia or cuanto |6 parg Amalia Vlle ¢l poder contar
promedio de los costa- peciaizados de atencion a esas  Las Palmas en el Residencial  permite compartir CON PEISONAS  con un centro de rewnidn para log
ricenses ahora es de | personas ijo Johnny Araya, al-  El Bosque en San Francisco d¢  de lamismaedad, tantoenelsa- adults mayores es una bendicin
800 anios. calde de San José. Dos Rios. 10n como en actividades depor-  porque les permite pasar el tiempo

ke wmw-d Es por ello que la Municipa- El objetivo del programa es tivas y Sociales que organizarh ~ realizando diversas actividades
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