* Expertos aseguran que se debe a la alegria y falta de planificacion

EMBARAZOS INCREMENTAN
EN DICIEMBRE

s Cifras de nacimientos en setiembre y octubre son las mds altas del afio
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iciembre no es

so0lo un mes don-

de se da un

incremento en la

venta de ropa,
regalos y licor, sino también
aumenta la cantidad de emba-
razos.

Algunos creen que este-au-
mento se da por la euforia y la
alegria de las fiestas navide-
fias, que aumentan esa posibi-
lidad en las mujeres.

El ginecélogo obstetra,
Samuel Olivares, considera
que aunque muchas parejas
deciden procrear en este mes,
pero en ofros casos el am-
biente festivo provoca que se
presenten embarazos no pla-
nificados.

ESTADISTICAS
QUE ASOMBRAN

“Como consecuencia, se-
tiembre y octubre son los. me-
ses en los que se registra la
mayor cantidad de partos en el
pais. Solo en el 2009, se con-
tabilizaron 6039 nacimientos
en setiembre y 6026 en oc-
tubre, cifras que superan el
promedio de los nacimientos
registrados en los 10 meses

Una mujer gue desee hacerse un chequeo tiene que pagar entre 33 v 55 mil colones.

restantes” comentd Olivares.

De acuerdo con el espe-
cialista, es indispensable que
la poblacign reflexione sobre
la importancia de la planifi-
cacion sexual, especialmente
durante esta época, para asi
evitar que en algunos casos
se presenten embarazos no

deseados.

Ademds el médico reco-
mienda utilizar métodos an-
ticonceptivos, reforzar el uso
del condén, para asi prevenir
las enfermedades de transmi-
sidn sexual que afectan tanto
a hombres como a mujeres.

Otra de las recomendacio-

nes es no exceder el consumo
de bebidas alcohdlicas para
evitar embarazos no desea-
dos. En promedio las pro-
vincias de Puntarenas y San
José es donde se reportan mds
nacimientos en comparacion
con otras provincias del Valle
Central.



