Embarazo en la adolescencia

GOTITAS DE SALUD

+ Algunos aspectos caracteristicos de las adolescentes
embarazadas atendidas por el Servicio de Trabajo Social
del Hospital San Carlos

Este articulo tiene como propdsito dar a conocer
la situacién que se vive en la zona norte con relacion al
tema del embarazo en las adolescentes, entendiéndose por
adolescente “la persona gue cuenta con un rango de edad
entre los 12 ¥ 18 afios™ (Papalia, 2006:427)

Dentro de la caracterizacidn de la poblacidn
atendida en los meses de enero a octubre, s¢ tomaron en
cuenta la edad, la escolaridad, el estado civil, la ocupacién
v la respuesta del Servicio de Trabajo Social del Hospital
San Carlos ante esta problemitica, esto a partir de la
experiencia vivida por la autora durante la realizacién de
su prictica profesional.

Una problemditica social que ha venido en
aumento en los dltimos afies, hasta llegar al punto de
verse como un problema de salud piblica, es la de las
adolescentes embarazadas.,

Esta problemditica merece una especial
atencidn, principalmente por las caracteristicas especificas
de este grupo etireo ¥ la serie de factores de riesgo a los
que estd expuesta dicha poblacién muchas veces traen
consigo problemas de gran envergadura como por ejemplo
historia de abuso sexupal, pobreza, violencia, abandono,
falta de redes de apoyo, entre otros.

En relacidn con lo anterior, esta problemsitica
debe ser atendida de una forma integral, ya gue afecta tanto
la parte fisica de la adolescente, como su pante psicoldgica,
emocional y social (esto en cuanto su proyecto de vida, sus
relaciones familiares ¥ su condicidn econdmica).

Es por esta sitwacidn, que surge en el Hospital
San Carlos la Atencidn a las Adolescentes Embarazadas,
como una forma de apoyo a esta poblacidn vulnerable y
muchas veces en riesgo social.

El niimero de casos de adolescentes embarazadas
que llegan al Servicio de Trabajo Secial del Hospital San
Carlos, cormresponde 2 287 casos, entre los meses de enero
2 octubre del 2007, dindose un promedio de 28 casos por
mes, o sed, casi uno por dia, cifras algo alarmantes, ya que
solo se estd tomando en ceenta un centro hospitalario del
pais,

Algunos  aspectos  sociodemogrificos en
referencia al embarazo adolescente a lo largo de la
investigacidn:

Edad:

Uno de bos aspectos de mayor interés dentro del
amiilisis fue la edad, en la cual se presentd mayor incidencia
de embarazo en las adolescentes, siendo esta entre los 16y
17 afios de edad, o sea, un 65% de la poblacidn atendida,
seguide de las que tienen entre bos 14 ¥ 15 afios de edad,
representando un 31% de las adolescentes v un 4% las
edades entre los 12 v 13 afios, estos datos resultan altos, a
pesar de que las relaciones con jovenes que tengan edades
entre Jos 12 y 15 afios se contemplan dentro del delito de
relaciones sexnales con menores, ya que las pivenes atn
no s¢ encuentran preparadas para ejecutar el rol materno.
Qe el rango de edod predominante oscile entre los 16 y
17 afios de edad cormobora la situacidn que se ha venido
presentando en nuestro pais desde hace algunas décadas
en cuanto la incidencia por edades, ubicdndose comao
promedio general de edad los 16 afios 4 meses.

Estado civil

En cuanto al estado civil de las adolescentes,
predominan las uniones libres, esto con un 64%, segoido de
las solteras con un 30% y por dltimo las casadas con un 6%.
Lo anterior puede asociarse con un cambio en los patrones
socip coliurales, va que la mayosia de las adolescentes
deciden establecer una convivencia con su compafiero,
alepindose de la tradicidn religiosa del matimonio,
considerindose este menos importante en la actualidad; el
que haya un mimero considerable de adolescentes solieras,
puede ser por diversas causas, por gjemplo una mayor
libertad en ¢l dmbito sexpal, desconocimiento acerca de
los métodos anticonceptivos o la no una utilizackdn de los
TLET0S.

Escolaridad

El mayor porcentaje de las adolescentes, es
decir, un 33% cuenta con la primaria completa, un 31% con
primaria incompleta, un 29% con secundaria incompleta,
un 2% con secundaria completa ¥ un 5% son analfabetas.
El conocer estos datos refleja que la poblacién adolescente
embarazada‘madre tiene poca preparacidn académica, lo
cual puede mcidir en su calidad de vida, conllevando a
una posible dependencia de su compafiero, 1a familia o la
incorporacidn al mercado laboral informal.

Ocupaciin

En cuanto a la ocupacidn la mayorfa de las
adolescentes, ¢l 89% de ellas se dedican a los oficios
domésticos, mientras que el 9% son estudiantes ¥ un 2%
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sc dedica a los oficios domésticos remunerados. Esto
refieja la realidad anteriormente mencionada, ya que con
su poca escolaridad [n mayoria de las adolescentes, llegan
solamente a ser amas de casa v en otros casos empleadas
domésticas, cabe rescatar que un peguefio porcentaje
siguen inmersas en el sistema educative, con el fin de tener
un mejor futuro para ella ¥ su hijo (a).

Trabajo Social

Como respuesta a la problematica del embarazo
en las adolescentes, el Servicio de Trabajo Social del
Hospital San Carlos ofrece la Atencidn Individualizada a
dicha poblacstn, en la cuoal se da educacidn y sopornte en
aspectos como Proyecto de Vida, Autoestima, Relaciones
Familiares, Orientacidn en cuanto a su control prenatal,
Intervenciones sociabes ante otras problemidticas familiares,
entre atros, Trabajo Social enfoca sus inervenciones a
conocer las actitudes frente al embarazo v el apoyo con
el que cuenta la adolescente para de esa manera orientar
conductas responsables.

A pesar de o anterior, cabe mencionar que
muchas de las adoleicentes que son atendidas por el
Servicio de Trabajo Social, desconocian el por qué y el
para qué de la imtervencidn, lo cual provoca en algunos
cas0s sentimientos de temor, angustia e incertidumbre en
las jévenes, sin embargo, al dar inicio la intervencidn v
explicarles a las jvenes el fin de 1a misma, la mayoria de
ellas se tranquilizaron y al final catalogaron la entrevista
con la wrabajadora social como buena, algunos de los
argumentos fueron: “porque aprendi algo de lo que no
sabia y me hizo sentir mejor™, “porqoe le da confianza a
una misma v lo aconssja”, entre otros,

Esta valoracidn de las adolescentes usuarias del
Servicio de Trabajo Sccial del Hospital San Carlos, es muy
importante, ya que evidencia que la labor se estd haciendo
de una forma eficar, buscando siempre ¢ bienestar de las
personas.
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