jarivera@lateja.co.cr

Las embarazadas con proble-
millas de plata para alimentarse
sanamente y cuidar la salud del be-
bé tienen a la mano como resolver
esasituacion.

Setrata de un programa que los
CEN - CINAI tienen en todo el pais.
Ellas pueden acercarse a estos cen-
tros, alli les daran desayuno y al-
muerzo con todos los nutrientes
necesarios para queel chiquitolle-
gue almundosanoy bien de peso.

Despuésdelnacimiento,lasma-
maspuedenllevaralosbebésauno
deesoscentrosparaqueespecialis-
tas le hagan un programa de ali-
mentacion hasta los 6 afios y 9 me-
ses.Sonia Camacho, directoradela
Direccion del Centro de Nutriciéon
y Desarrollo Infantil, cuenta que
este tipo de ayuda se da desde la
inaguracion de los CEN y los CI-
NATI hace 58 afios.

“Queremos nifnos de buen peso,
por eso se les ayuda a las mujeres.
La alimentacion se da de lunes a
viernes. A las que viven en comu-
nidadesmuyalejadasselesvisitay
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se les lleva leche”, agrego. Ella
cuenta que estos programas estan
dirigidosamejorarlacalidad de vi-
dadelosnifos y benefician a todas
lasmujeres de escasos recursos.

En el pais hay alrededor de 700
centros que dan este servicio. Es-
tan los CEN (Centro de Educacion
y Nutricion) que trabajan 8 horas,
ylos CINAI (Centro Infantil de Nu-
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Enlos CEN-CINAI garantizan una buena alimentacion parala madre embarazada y un saludable periododelactancla
paraelbebé.

tricion y Atencién Integral), con
serviciode 12 horas.

Para ser una beneficiada deben
presentarseacualquiera, allileha-
ran el estudio.




