
" " IN
o c'

T dAZM ' RIVERA,

jarivera@la~aco.cr
............................................................

I..a$ c;t1'l1t:,w."~Etcl.$con proqle~
millas ,tle plata para alínientarse
sanamentey cuidar la saluddelbe.
bé tienen a lamanq cOmOresolver
esa sif!1ación;'

Se trata de ún programa'que los
CEN "QINAItienen en todo 111país.
Ellas pueden acercarse a,estqscen-
tros, allí les darán desayuno y al-
muerzo eón tOdos losnutrientes
necesarios,para
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gue al mundo sanoybiendepeso.
Despuésdelnacimiento,lasma- ,

más p~edeI).lleyar~19i?ebé§ aUJ:io;
deesoscentrosparáqueespecialís-
Jas le hagan un progr~ de ali-
mentaCióIl;hasta los 6allos1,S me-
sesoSoma Camacho; direciora dé la
DirecCión del Centro deNufriCión
y Desarrollo Infa1).tll,cuenta q~e
este tipo de ayudacse $. desde la
inaguraCión de los' CEN y los Cl-
NAI;hace58años. "

"Qtíeretnoshiñó~d~fbueQ.pesp,

por eso se les ayUda a fuSmújeres.
La alínientaCioh se;da de lunes a
viE!rnes.Alas que Vivenen>comu-
ni!ladesmuyalejadásselesVisitay
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Enlos CEN-CINAlgaraDtizanunabgeliaalil\1eQtilclcínpara lamallre embarazada yunSaludábleperíOdodeláctaDciéi
~elbebé.: ~

..",

se"les llevaleche",agregó,EITa.
cuenta que estos programas e~~
dirigidos amejor1U'la calidad dévi-
da<ielosnm:ps ypenEi{icianq.todas
las wuj~res de escasos recqrsos.

En eL,pa!Slha~f~ededord~700'-
centros que dan este serviCio. Es-
,tán)os.C~N (~ntro de Educación
¡;YNqcWii::~9n)i9.ue,..trab~jan;'?hQras;,,
y 10sCINAI (Centto Infantil deNu-

trición y"AtenCión I:Ó.tegral),
serviCio de 12horas.

Para ser una beneficia$. d~b
presentarséacualquiéfa;'~lé'iíái
rán el estudio:
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