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Los cambios en el estado de

ánimo son frecuentes en el adicto
sexual y esto hace cada vez más

difícil la comunicación con los que lo
rodean. Sumado a la desconfianza cre-

ciente de parte de su familia por las constantes
y repetidas decepciones hacen la convivencia
muy dolorosa y tensionada.

La familia del adicto sexual sufre mucho por
el impacto de esta adicción, especialmente
las esposas y esposos de adictos o adictas
sexuales y sus hijos, quienes muchas veces
repiten la cadena de adicción en sus propias
vidas adultas.
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AHORA SE HABLA MÁS

En los últimos años se hoye hablar mucho
sobre la "Adicción Sexual", inclusive varias
celebridades confesaron padecerla, entre ellas
Tiger Woods, Jesse James y David Duchovny,
que paradójicamente interpreta a un adicto al
sexo en la serie "Californication".

Algunas personas creen que la adicción
sexual no es más que una excusa creada en
los últimos años para las personas que tiene
relaciones extramaritales. Sin embargo, psi-
quiatras y especialistas en el tema señalan
que se trata de un trastorno real reconocido
en el campo de la medicina desde principios
de 1980.

La Adicción Sex~1 es un trastorno de intimi-
dad progresivo que se caracteriza por pensa-
mientos y actos sexuales compulsivos. Se esti-
ma que más del 6 % de la población mundial la
padece y 1 de cada 5 son mujeres.
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Al igual que todas las adicciones, el impacto
negativo en el adicto y sus familiares aumenta
a medida que la enfermedad progresa. Con
el tiempo, el adicto por lo general tiene que
intensificar la conducta adictiva para lograr los
mismos resultados, interfiriendo en su trabajo,
pasatiempos y relaciones con familiares y
amigos.

Algunas posibles consecuencias de este
trastorno son: ruptura de re~aciones significati-
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