EL CEXO: UNA Aolccu’m PROGRECIVA

L:dadjmcm al sexo es una de las
icciones mas negadas en Wl
nuestra cullura. Muchas veces se
va sexual, especialments la mas-
culing, esperando con esto mini-
mizarla o diluir 8l sufrimiento que '
S8 produce &n una parsona o una
familia donde sxiste la adiccion
sexual v

Mo toda desviacidn sexual es una
hituto de las relaciones sanas con los demas,
&5 un sintoma del desorden adictivo sexual

La adicoion sexual s8 manifiesta, tal como la
hacen otras adicciones, a fravés de un patron
de descontrol en la conducta sexual, altema-
00s con periodos de relativa calma.

La negacidn, racionalizacion, justificacion y el

racionafiza la conducta compulsi-
adiccion, pero el uso del sexo como sus-
sisiema delusional completo es muy similar al

" CONDUCTAC ACOCIADAC A LA
ADICCION CEXUAL:

® Maslurbacion compulsiva {duTﬂEShmll
lacion)
® Miltiples relaciones  (relaciones extra-
matnmoniales)
& Miltiples parsjas sexuales v / o de una |
sala noche
& Sexo sin proteccién
® Sexo por teléfono o por intemet
#® El uso sistematico de la pomografia
® Exhibicionismo
® Voyeurismo (viendo a los demés) v [ o
BLOS0

En &l caso de que padezcas este trastor-
no, no debes senline avergonzada (o) e in-
tentar ocultarlo sino que debes enfrentar el
problema y acudir 8 un médico especialista
Hkp::'.na que te ayude a resolvario

de otras adicciones, y ademas forma
iy parte del desorden.

‘fr El pansamiento obsesivo sexual
y las fantasias sexuales se hacen
cada ver mas necesanas para
lidiar con los problemas de la
vida diana

Los cambios en el estado de

animo son frecuentes en &l adicto

= ;_u‘tt sexual y esto hace cada vez mas
dificil la comunicacion con los gue o

rodean. Sumado a la desconfianza cre-
ciente de parte de su lamilia por las constantes

y repatidas decepciones hacen la convivencia

muy dolorosa y tensionada

La familia del adicto sexual sufre mucho por
el impacto de esta adiccion, especialmente
las esposas y esposos de adictos o adictas
sexuales y sus hijos, quienes muchas veces
repiten |a cadena de adiccidn en sus proplas
vidas adultas

AHORA 5E HABLA MAS

En los Gtimos afos sa hove hablar mucho
sobre la “Adiccion Sexual”, inclusive varas
celebridades confesaron padecaria, entre allas
Tiger Woods, Jesse James y David Duchovny,
que paraddjicamente interprela a un adicto al
sex0 en la serie “Califomication™

Algunas personas creen que la adiccion
sexual nD 85 Mas que una axcusa creada en
los Uimos afos para las personas que liene
relaciones extramaritales. Sin embargo, psk
quiatras y especialistas en el tema sefalan
que se frata de un trastomo real reconocido
en & campo de fa medicina desde principios
da 1980

La Adiccion Sexual s un trastomo de intimi-
dad progresive gue Se caracteriza por pensa-
migntos y actos sexuales compulsivos. Se esti-
ma que mas del & % da la poblacién mundial la
padace y 1 da cada 5 son mujeres.

Al igual que todas las adicciones, el impacto
negativo en el adicto y sus familiares aumenta
a medida que la enfermedad progresa. Con
&l tiermpo, el adiclo por lo general tiene que
intensificar la conducta adictiva para lograr los
mismos resultados, interfinendo en su trabajo,
pasatiempos y relaciones con familiares y
HMQOs.

Algunas posibles consecuencias de este
trastomo son: ruptura de relaciones significati-
vas, pérdida del empleo, infecciones de irans-
misién sexual y embarazos no deseados. La
depresion es comin entre los adictos al saxo
(incluso pusde ser un factor que conduce a la
adiccion o agrava el problema).



